Contour

Verensokerin seurantajérjestelma \ I

Voit tarkistaa mittarin
verkkorekisterdintimahdollisuuden osoitteesta

www.diabetes.ascensia.com/registration

El L
KOODAUSTA

Kaytetaédn vain
CoNTOUR®NEXT
-verensokeriliuskojen
kanssa.

KAYTTOOHJE



YHTEYSTIEDOT

Ascensia Diabetes Care Finland Oy
Hiilikatu 3

00180 Helsinki

Suomi

Asiakaspalvelu: 0800 172 227
Tilaukset: 09 7479 0393

Fax: 09 8565 7310
diabetes.2@ascensia.com

www.diabetes.ascensia.com

Katso patentteja ja niihin liittyvia
lisenssitietoja verkkosivustolta:
www.patents.ascensia.com

Ascensia, Ascensia Diabetes Care -logo, Clinilog, Contour, Glucofacts ja
No Coding (ei koodausta) -logo ovat Ascensia Diabetes Care Holdings AG -yhtion
tavaramerkkeja ja/tai rekisterdityja tavaramerkkeja.

Kaikki muut tavaramerkit ovat vastaavien omistajiensa omaisuutta.

Ascensia Diabetes Care Holdings AG
Peter Merian-Strasse 90
4052 Basel, Switzerland

£8::5000 q
2797

© 2021 Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
Eﬂ Kaikki oikeudet pidatetéaén.

90008076 Rev.03/21



Sisallysluettelo

1 ALOITTAMINEN

Mittarisi ja testiliuskat
Mittarin naytt6 ja symbolit
Mittarin ominaisuudet

2 VERENSOKERIN MITTAAMINEN

Testiliuskan ja pistolaitteen valmistelu
Verindytteen otto sormenpéasté
Testin tulosten tulkinta

Mittarin puhdistaminen ja desinfiointi
Kontrollikoe

3 ASETUKSET JA KAYTTO

Kellonajan, paivdmaaran ja 4&nen asettaminen

Perusasetukset- (L-1) ja Lisdasetukset (L-2) -tilojen asetukset

Matalien ja korkeiden tulosten sek& muistutusasetusten
muokkaaminen

Testitulosten merkitseminen

Tulosten siirtminen tietokoneeseen

Perusasetukset- ja Lisdasetukset -tilojen tulosten tarkastelu

4 TEKNIIKKA, HUOLTO JA KUNNOSSAPITO

Virhekoodit

Paristojen vaihtaminen

Korkea ja matala verensokeri
Mittarin tiedot

Asiakaspalvelu ja valmistajan takuu
Mittaustarvikkeiden tilaaminen




Kayttotarkoitus

CONTOUR®XT -verensokerin seurantajarjestelma (mittari,
testiliuskat ja kontrolliliuos) on tarkoitettu diabeteksen
omaseurantaan ja terveydenhuollon ammattilaisille, jotka
seuraavat veren sokeripitoisuuksia sormenpéésté otetusta
kapillaarikokoveresta tai valtimo- ja laskimokokoveresta
tai vastasyntyneen veresté. Testi on tarkoitettu kokoveren
sokeripitoisuuden kvantitatiiviseen mittaamiseen valilla
0,6 — 33,3 mmol/I.

Jérjestelma on tarkoitettu vain in vitro -diagnostiikkaan.

CONTOUR XT -verensokerin seurantajarjestelmaa voidaan
kayttda apuna, kun tarkkaillaan verensokerin henkil6kohtaisen
seurantaohjelman tehokkuutta. CONTOUR XT -verensokerin
seurantajarjestelmaa ei ole tarkoitettu diabetes mellituksen
diagnosointiin eikd seulontaan.




Turvallisuustietoja

« [Til Lue CONTOUR XT:n kayttéohje, pistolaitteen
pakkausseloste ja kaikki mittaripakkauksessa toimitetut
ohjeet ennen mittaamista. Noudata kaikkia kaytt6- ja huolto-
ohjeita tdsmalleen kuvatulla tavalla. T&méa auttaa valttdmaan
epatarkkoja tuloksia.

¢ Pese ja kuivaa kadet huolellisesti ennen mittausta.

e Kaytettyihin liuskoihin ja lansetteihin liittyy tartuntavaara, ja ne
on havitettava sairaalajatteené tai hoitohenkiléstén ohjeiden
mukaisesti.

A VAROITUS: mahdollinen tartuntavaara

Terveydenhuollon ammattilaisten tai muiden
henkil6iden, jotka kayttavat tata laitetta useille
potilaille, tdytyy noudattaa laitoksensa hyvaksymia
tartuntojen ehkdisymenetelmia. Kaikkia ihmisveren
kanssa kosketuksiin tulevia tuotteita tai esineita
tulee kasitelld mahdollisina tartuntatautien ldhteind
puhdistamisen jélkeenkin. Kéyttéjan tulee noudattaa
suosituksia, jotka koskevat veren kautta tarttuvien
tautien ehkaisya terveydenhuollon toimintayksikéissa
sen mukaisesti, mitd on suositeltu mahdollisesti
tartuntavaarallisten ihmisesté otettujen néaytteiden
osalta.’

Katso taydelliset puhdistusohjeet kohdasta Mittarin
puhdistaminen osiosta 2, Verensokerin mittaaminen.

* Pakkauksessa toimitettu pistolaite ei sovellu terveydenhuollon
ammattilaisten kayttodn. Tartuntavaaran vuoksi laite on
tarkoitettu vain yhden ihmisen henkildkohtaiseen kayttéon.



Rajoitukset

Sailéntaaineet: Terveydenhuollon ammattilaiset voivat
ottaa verindytteen hepariinikoeputkiin. Ala kdyta muita
antikoagulantteja tai sailéntaaineita.

Korkeus: Korkeus ei vaikuta merkittavasti tuloksiin 6 301 metrin
korkeuteen asti.

Vaihtoehtoiset naytteenottokohdat: Ei sovellu kaytettavaksi
naytteenottoon vaihtoehtoisista ndytteenottokohdista.

Peritoneaalidialyysinesteet: Ikodekstriini ei hairitse
CONTOUR®NEXT -testiliuskojen toimintaa.

Kontraindikaatiot: Kapillaariveren glukoosimittaus

ei valttdmatta ole kliinisesti sopiva henkiléille, joiden
aareisverenkierto on heikentynyt. Sokki, vaikea matala
verenpaine, hyperosmolaarinen hyperglykemia ja vakava
nestehukka ovat esimerkkejé kliinisista olosuhteista,
jotka saattavat vaikeuttaa verensokerin mittaamista
aéareisverenkierrosta.?

Hairitsevét aineet: Veressa luonnollisesti tai 1adkityksen
tuloksena esiintyvat pelkistavat aineet eivat merkittavasti
vaikuta tuloksiin. Katso lisatietoja testiliuskojen
pakkausselosteesta.

Ksyloosi: Ei saa kéyttaa ksyloosin imeytymisen
testaamisen aikana tai heti sen jalkeen. Veressa oleva
ksyloosi héiritsee mittausta.



n ALOITTAMINEN

CONTOUR®XT -mittari

Contour XT

Naytté

Ylos-/alasvieritys-
painikkeet ——— @)
Muistipainike (Virtakytkin, —uasr—@
muistin selaus, hyvaksynta)

Liuska-aukko

CONTOUR NEXT -liuska

Harmaa péaa
Aseta tdma paa liuska-aukkoon.

Naytepaa
Verindyte imetaan tédhan.



Mittarin naytto

Alla olevassa kuvassa nakyvat kaikki mittarin ndytén symbolit.
Kun mittari on pois paalta, katso lukema painamalla pohjaan
painike A - tai ¥. Kaikki nayton osiot ilmestyvat nékyville

10 sekunniksi. Jos tarvitset enemman kuin 10 sekuntia naytén
tarkastelemiseen, paina A - tai ¥ pohjaan uudelleen.

Kun kaikki merkit ovat nakyvilla,

on erittdin tarkeaa varmistaa, etta
8.8 8B nakyy kokonaisuudessaan.
Jos osioita puuttuu, katso kohta
Virhekoodit ja -symbolit osiosta 4,
Tekniikka, huolto ja kunnossapito.
Tama saattaa vaikuttaa siihen, miten
tulokset ndkyvat naytossa.

Symboli

BRIB8R | Nayton ylaosassa on paivimaara ja kellonaika.

Nayte otettu ennen ateriaa.

Nayte otettu aterian jalkeen.

Bl= @

Paivakirjamerkinta.

Muistutus asetettu.

o)
~

288 Naytén keskialue, jossa nakyy joko testin tulos tai
) virhekoodit.

=4 |Mittari valmis mittaukseen.




Symboli |Ja merkitys

( Kontrollikoetulos.

ﬂ Ympaéristo liian kylma tai kuuma kokeen tarkkaan
suorittamiseen.
A Keskiarvo.
Tulosyksikkd on joko mmol/l tai mg/dl.
mmg| v s A
T Numero 7 tulee nayttéon katsottaessa 7 paivan

korkeiden ja matalien tulosten yhteenvetoa.
d.m/d Paivayksen esitysmuoto.

Paristojen teho on alhainen, ja ne tulee vaihtaa.
- Symboli pysyy naytdssa, kunnes paristot on
vaihdettu.

limestyy nayttédn, jos mittari on 12 tunnin
asetuksella.

MM

4 | Aanikytketty padlle.

~

Kiitos, etta valitsit CONTOUR XT -verensokerin
seurantajarjestelméan! Olemme ylpeité, ettd saamme
auttaa sinua diabeteksesi seurannassa.

Mittarin ominaisuudet

Helppo: CONTOUR XT -verensokerin seurantajarjestelma on
suunniteltu helpoksi. Yksinkertaisuuden huomaa heti.

Automaattinen: Ei Koodausta -teknologian ansiosta
CONTOUR XT -mittari koodautuu automaattisesti aina, kun asetat
testiliuskan paikoilleen. Se jopa kertoo, jos nayte on liian pieni.

Yy
KOODAUSTA JN



Ohjelmoitu: CONTOUR XT -mittariin on tehtaalla asetettu
standardipaivamaaéra ja kellonaika, jotta kéyttd6notto olisi
mahdollisimman helppoa.

* Mittarisi on esiasetettu ja lukittu nayttdméaan tulokset mmol/I-
yksikdssé (millimoolia glukoosia litrassa). Joissain maissa
mittarit on asetettu nayttdméan tulokset mg/dl-yksikdssé
(milligrammaa glukoosia desilitrassa);

* Mmol/l-yksikkdina esitetyt tulokset sisaltavéat aina
desimaalipisteen.

* Mg/dl-yksikkéiné esitetyissé tuloksissa ei koskaan ole
desimaalipistetta.

, . r mmoI
Esimerkki: J :' — tai dL

Varmista, ettd tulokset nakyvat yksikk6éind mmol/l. Jos ndin
ei ole, ota yhteyttd asiakaspalveluun. Katso Yhteystiedot.

Muokattavissa: CONTOUR XT -mittarissa joihinkin toimintoihin
voidaan maérittdé henkildkohtaisia asetuksia. Katso lisatietoja
osiosta 3, Asefukset ja kéytto.



VERENSOKERIN

MITTAAMINEN

Turvallisuustietoja

» Siilytd liuskat aina
alkuperéisessé purkissa
tai foliopakkauksessa.
Sulje purkki tiukasti heti
testiliuskan ottamisen
jélkeen. Purkki on suunniteltu
pitdmaén testiliuskat kuivina.
Testiliuskat saattavat

vaurioitua, jos ne altistetaan huoneen kosteudelle jattamalla purkki

auki tai sailyttdmalla niitd muualla kuin alkuperaisessa purkissa

tai foliopakkauksessa. Tama saattaa johtaa epatarkkoihin

mittaustuloksiin.

* Pese ja kuivaa kéddet huolellisesti ennen mittausta.

. ® Testiliuskat ovat kertakéyttéisia. Ald kdyti
vaurioitunutta tai kdytettyé testiliuskaa.

e Testiliuska on suunniteltu imaisemaan veri
néytteenottopddhén. Ala pudota verta suoraan testiliuskan
tasaiselle pinnalle.

* Al4 paina testiliuskaa sormeasi vasten ndytteenoton
aikana. Tdm4 saattaa tukkia naytteenottopéan.

* Anna mittarin ja testiliuskojen sopeutua mittauspaikan
lémpétilaan. Kun mittari siirretéan paikasta toiseen, anna
sen olla uudessa ldmpétilassa noin 20 minuuttia ennen
verensokerin mittausta. Mittari antaa tarkat tulokset
lampétilassa 5 °C ja 45 °C.



Tarkasta testiliuskojen ja kontrolliliuoksen
vanhenemispaéivét. On tarkedd, etté testiliuskoja tai
kontrolliliuosta ei kdytetd pulloon tai foliopakkaukseen
merkityn vanhenemispaivan jalkeen. Ala kayta kontrolliliuosta,
jos pullon avaamisesta on kulunut kuusi kuukautta. Kirjoita
avaamispaivamaara tai kuuden kuukauden paéssa oleva
hévityspaivaméaréa kontrolliliuoksen etikettiin.

Ota valmiiksi esille kaikki tarvitsemasi vélineet
ennen mittauksen aloittamista. Naihin kuuluvat
CONTOUR XT -mittari, CONTOUR NEXT -testiliuskat,
pistolaite ja lansetit. Saatat tarvita myés CONTOUR®NEXT
-kontrolliliuosta mittauksen laadun tarkistukseen.
CONTOUR NEXT -kontrolliliuokset myydaan erikseen.

Tutki tuote puuttuvien, vaurioituneiden tai rikkoontuneiden
osien varalta. Jos liuskapurkki tai foliopakkaus on auki
uuden liuskalaatikon sisalla, &1a kayté sen liuskoja. Ota
yhteytta asiakaspalveluun tarvikkeiden toimitusta varten.
Katso Yhteystiedot.

Ala mittaa verensokeria, jos CONTOUR XT -mittari on yhdistetty
ulkoiseen laitteeseen, kuten esim. tietokoneeseen.

Kéayta ainoastaan valmistajan tai tarkastuselinten (esimerkiksi
UL:n tai TUV:n) hyvaksymia laitteita.

/\ VAROITUS

* Taman pakkauksen kaikkiin osiin liittyy tartuntavaara
ja ne voivat levittaa tartuntatauteja senkin
jalkeen, kun olet puhdistanut ne. Katso Mittarin
puhdistaminen osiosta 2, Verensokerin mittaaminen.

* Ennen ja jdlkeen mittauksen seké ennen pistolaitteen
ja testiliuskojen kasittelya pese aina kadet hyvin
saippualla ja vedella seké kuivaa ne hyvin.



Verensokeri mitataan seuraavien vaiheiden
mukaisessa jarjestyksessa.

Testiliuskan valmistelu

1. Ennen ja jalkeen mittauksen sekad ennen pistolaitteen ja
testiliuskojen kasittelya pese aina kadet hyvin saippualla ja
vedella seké kuivaa ne hyvin.

2. Ota CONTOUR NEXT -testiliuska purkista tai foliopakkauksesta.

3. Pida testiliuskaa siten, etta
harmaa pé&a on yléspain.

4. Aseta testiliuskan harmaa paa
mittarin liuska-aukkoon.

o
=

Mittari kytkeytyy paélle. Kun naytdssé nékyy testiliuska ja

vilkkuva veripisara ﬁ 6 , mittari on valmis verensokerin
maéaritykseen.



Pistolaitteen valmisteleminen

Pistolaitteeseen liittyvét kuvat esitetdan vain
havainnollistamisen vuoksi. Oma pistolaitteesi
saattaa nayttaa erilaiselta. Katso pistolaitteen
valmistelua koskevat tarkemmat ohjeet pistolaitteesi
pakkausselosteesta.

/\ VAROITUS

¢ Pakkauksessa toimitettu pistolaite on tarkoitettu
potilaan henkilokohtaiseen omaseurantaan.
Tartuntavaaran vuoksi sité saa kayttaa ainoastaan
yksi henkilo.

o Kaytetty lansetti on havitettdva sairaalajatteena tai
kuten terveydenhuollon ammattilainen sinulle neuvoo.

U ® Ala kayti lansetteja uudelleen. Kayta uutta
lansettia jokaisen mittauksen yhteydessa.

Valmistaudu mittaamaan
1. Irrota karkikappale pistolaitteesta.

2. Loyséé lansetin pydreda
suojakorkkia kdantamalla sita
Ya-kierrosta, mutta ala irrota sita.

3. Tydénna lansetti lujasti
pistolaitteeseen, kunnes se
pysahtyy taysin.




4. Kierra lansetin py6rea suojakorkki
irti. S&asta korkki kaytetyn lansetin
pois heittdmista varten.

5. Aseta karkikappale takaisin
paikalleen.

6. Kierra karkikappaleen saadinta
pistosyvyyden saatédmiseksi. Piston
syvyyteen vaikuttaa my6s se, kuinka
voimakkaasti painat pistolaitetta
pistopaikkaa vasten.

Verinaytteen ottaminen ja mittaaminen

1. Paina pistolaite lujasti pistokohtaan
ja paina laukaisupainiketta.

2. Hiero kattasi ja sormeasi pistokohtaa
kohti veripisaran muodostamiseksi.
Ala purista pistokohdan ymparilta.




( 3. Ota nayte valittdmasti, kun sopiva
e veripisara on muodostunut.

Suositeltu pisaran koko

4. Kosketa veripisaraa valittdémasti
mittarissa kiinni olevan testiliuskan
karjella. Veri imeytyy testiliuskaan
karjen kautta.

Pida testiliuskan karkea
veripisarassa, kunnes mittari
antaa aanimerkin.

Verindytteen otto
sormenpaasta

Ala paina liuskan kérkea ihoon alaka
aseta verta testiliuskan péélle, koska
seurauksena voi olla epétarkka tai
virheellinen tulos.

Jos ensimmainen veripisara ei ole riittava, mittari saattaa
antaa kaksi danimerkkié ja ruudulla ndkyy varoitus liuskan
vajaataytosts CEes .

Sinulla on 20 sekuntia aikaa lisat4 verta samaan liuskaan.
Jos téssé ajassa ei lisata riittavasti verta, nayttdon tulee E2-
virhekoodi. Havita kaytetty testiliuska turvallisesti paikallisten
sdadodsten mukaisesti ja aloita uudestaan uudella liuskalla.



™ 5. Aanimerkin jalkeen néet mittarin
laskevan alaspéin 5 sekuntia, mink&
jalkeen mittaustulos né&kyy ruudulla
ja tallentuu mittarin muistiin. Ala
kosketa testiliuskaa laskennan
aikana, koska tdma saattaa
aiheuttaa virheen.

HUOMAA: Voit asettaa mittarin kdyttdmaéan ateriamerkintdja.
Katso kohta Perusasetukset- (L-1) ja lisdasetukset (L-2) -tilojen
asetukset osiosta 3, Asetukset ja kdyttd. Ateriamerkinta on
tehtéva ennen testiliuskan irrottamista.

6. Sammuta mittari irrottamalla
testiliuska. Havita kaytetty testiliuska
turvallisesti paikallisten ohjeiden
mukaisesti.




Mittaustulokset

Odotettavissa olevat tulokset

Verensokeri vaihtelee nautitun ruoan, 1dakinnan, terveyden,
stressin ja likunnan mé&aran mukaan. Diabetesta
sairastamattoman plasman paastoglukoosipitoisuuden vaihteluvali
on tavallisesti suhteellisen pieni, karkeasti 3,9 — 6,1 mmol/I.3 Kysy
hoitajaltasi, mitka ovat sinun tavoitearvosi.

/\ VAROITUS

* Jos verensokeritulos on alle 2,8 mmol/l tai niet
mittarin ndytossa ,'_ ,_.‘ (alle 0,6 mmol/l), noudata
laékarin ohjeita valittdmasti.

¢ Jos mittaustulos on yli 13,9 mmol/l tai naet mittarin
naytoéssa ,‘-.‘ :(yli 33,3 mmol/l), ota mahdollisimman
pian yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

¢ Keskustele aina terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa, ennen kuin muutat ladkitystasi CONTOUR XT
-mittaustulosten perusteella.



Kéaytetyn lansetin irrottaminen ja havittaminen

1. Ala kayta sormiasi lansetin
irrottamiseen pistolaitteesta.
Laitteessasi on automaattinen
lansetin irrotustoiminto.

2. Katso lansetin automaattista irrottamista koskevat
ohjeet pakkauksessa toimitetusta erillisesta
pistolaitteen pakkausselosteesta.

/\ vARoOITUS

* Kaytetty lansetti on hévitettava sairaalajatteenéd
tai kuten terveydenhuollon ammattilainen sinulle
neuvoo.

. ® Al4 kéyta lansetteja uudelleen. Kéyta uutta
lansettia jokaisen mittauksen yhteydessa.



Mittarin puhdistaminen

CONTOUR XT -mittarin ulkopuoli voidaan puhdistaa kayttamalla
kosteaa (ei markaa) nukkaamatonta liinaa, joka on kostutettu
mietoon saippuaan tai desinfiointiliuokseen, jossa on
esimerkiksi 1 osa valkaisuainetta sekoitettuna 9 osaan vetta.
Pyyhi kuivaksi nukkaamattomalla liinalla puhdistamisen jalkeen.

/\ VAROITUS

Ala paiasta puhdistusliuosta painikkeiden sisille tai
ympdrille, paristokoteloon tai liuska-aukkoon. Sisaén
paassyt neste saattaa aiheuttaa virhetoiminnan.



Kontrollikoe

/\ vARoITUS
Ravista kontrolliliuospulloa hyvin ennen mittaamista.

Kéyta vain CONTOUR NEXT -kontrolliliuosta CONTOUR NEXT
-testiliuskojen kanssa. Minka tahansa muun kontrolliliuoksen
kayttd saattaa antaa epétarkkoja tuloksia.

Laaduntarkistus
Ravista kontrolliliuospulloa hyvin (noin

( )) 15 kertaa) ennen jokaista kayttda.

(ﬁ-lsx ¢ Jos kontrolliliuos ei ole sekoittunut, tulokset

saattavat olla epatarkkoja.

Kontrollikoe:

* kannattaa tehdd, kun kaytat mittaria ensimmaisté kertaa

* kun otat kaytt66n uuden testiliuskapakkauksen

* jos epéilet, etté mittari ei toimi oikein

* jos verensokerin mittaustulokset eivét toistuvasti vastaa
odotuksia

/\ vAROITUS

« Al3 kalibroi jatkuvan verensokerin seurantalaitetta
kontrollituloksella.
* Ali laske bolusta kontrollituloksen perusteella.



Saatavana on kolme kontrolliliuosta: normaali, matala ja korkea
(myydaan erikseen). Voit tehda kontrollikokeen CONTOUR XT
-mittarilla, kun lampétila on valilla 15-35 °C. Kayta aina
CONTOUR NEXT -kontrolliliuoksia. Muiden tuotteiden
kayttaminen voi aiheuttaa epatarkkoja tuloksia. Jos tarvitset
apua CONTOUR NEXT -kontrolliliuosten hankinnassa, soita
asiakaspalveluun. Katso Yhteystiedot.

1. Ennen ja jélkeen mittauksen seka ennen pistolaitteen ja
testiliuskojen késittelya pese aina kadet hyvin saippualla ja
vedella seka kuivaa ne hyvin.

2. Ota testiliuska purkista (tai foliopakkauksesta) ja sulje kansi
tiukasti.

HUOMAA: Tarkista testiliuskojen viimeinen kayttépaivamaara

testiliuskapurkista tai foliopakkauksesta seka kontrolliliuoksen

viimeinen kayttépaivamaara ja havittdmispaivamaara

kontrolliliuospullosta. Vanhentuneita tarvikkeita ei saa kayttaa.

\ 3. Pid4 testiliuskaa harmaa paa
yléspain.

4. Aseta testiliuskan harmaa péaa
mittarin liuska-aukkoon.

Mittari kytkeytyy paalle. Mittari on
valmis mittaukseen, kun naytdssa

5. Ravista kontrolliliuospulloa hyvin
(( )) (noin 15 kertaa) ennen jokaista

15x kéyttoa.

nékyy testiliuska ja vilkkuva veripisara.



6. Irrota pullon korkki. Pyyhi pullon karjen ympaérilla mahdollisesti
oleva liuos pois paperipyyhkeelld ennen pisaran puristamista.

nestetté hylkivélle pinnalle.

Al purista kontrolliliuosta
liuskalle suoraan pullosta.

I “ 7. Purista pieni pisara liuosta puhtaalle,
/

8. Kosketa heti testiliuskan kéarjella kontrolliliuospisaraa.
9. Pida liuskan kérki kiinni pisarassa, kunnes mittari
piippaa.

( |

Naet mittarin laskevan alaspain
5 sekuntia, kunnes mittaus on valmis
ja kontrollikokeen tulos tulee néakyviin.

Mittari havaitsee automaattisesti, etta
kyseessa on kontrollikoe ja merkitsee
senv.

HUOMAA: Y ei kerro, etta kontrollikokeen tulos on
maaritetylla tasolla. Merkki kertoo vain, etté tulos on
kontrollikokeen tulos. Taté arvoa ei lisatéd mittaustulostesi
keskiarvoon.



10. Vertaa kontrollimittauksesi tulosta
CONTOUR NEXT -liuskapurkin
etiketissa tai foliopakkauksessa
oleviin kontrollin raja-arvoihin.

Jos saamasi tulos ei osu liuskapurkin etikettiin tai
pakkaukseen painettujen rajaarvojen siséén, liuskoissa,
mittarissa tai mittauksen tekotavassa voi olla korjattavaa.

Jos kontrollimittauksesi tulos ei ole annettujen raja-
arvojen sisélla, ala kdyta CoNTOUR XT -mittariasi
verensokerin mittaukseen ennen ongelman selvittamista.
Katso "Toimenpide” kohdasta Virhekoodit ja -symbolit
(osiosta 4, Tekniikka, huolto ja kunnossapito).

Sammuta mittari irrottamalla
testiliuska. Havita kaytetty testiliuska
sairaalajatteena tai hoitohenkildston
antamien ohjeiden mukaan.

Tulos merkitdan automaattisesti
merkilla v/ ja talletetaan mittarin
muistiin. Kontrollituloksia ei sisallyteta
verensokerin keskiarvoihin eika
seitseman paivan Korkea-Matala
-yhteenvetoon.

( - [TEET)

TARKEAA: Varmista verensokerimittausten
ja kontrollikokeiden tarkkuus kayttamalla
\ainoastaan CoNTOUR NEXT -kontrolliliuoksia.




H ASETUKSET JA KAYTTO

Kellonajan, paivamaaran ja aanen

asettaminen

CONTOUR XT -mittari mahdollistaa paivamaaran, kellonajan ja
aanen asettamisen haluamallasi tavalla.

* Voit kayttéa 12 tai 24 tunnin kelloa.

* Voit valita kuukausi/paiva tai paiva.kuukausi.

e Voit valita, antaako mittarisi &&nimerkin vai ei.

Mittarin ollessa sammutettuna p&aset asetustilaan painamalla
M-painiketta kolme sekuntia. Taysnayttd ilmestyy nakyville
hetkeksi, ja tdman jalkeen numerot vilkkuvat nayton
vasemmassa yldkulmassa.

Kellonajan asettaminen

G T Kun 24H vilkkuu naytélla, paina A -tai ¥
-painiketta valitaksesi 12H- (AM ja PM)
tai 24H-asetus.

Vahvista valinta painamalla
M-painiketta.

‘

‘

Tamén jalkeen vilkkuu tuntia ilmaiseva
numero. Paina A - tai ¥Y-painiketta, kunnes
saavutat meneilldan olevan tunnin.

Vahvista valinta painamalla M-painiketta.

V4
AR




Taman jalkeen vilkkuvat minuutit.
Valitse meneilldan oleva minuutti
painamalla A - tai ¥-painiketta.

Vahvista valinta painamalla M-painiketta.

Jos valitsit 12 tunnin aika- asetuksen,
naytossa vilkkuu AM tai PM. Valitse AM
tai PM painamalla A - tai ¥-painiketta.

Vahvista valinta painamalla M-painiketta.

Kuukauden ja paivaméaéaran muodon asettaminen

\ ] Naytéssa vilkkuu d.m. Paina A - tai
V-painiketta valitaksesi haluamasi
paivamaaran muoto (m/d asetukselle
kuukausi/péiva tai d.m asetukselle
paiva.kuukausi).

Vahvista valinta painamalla
M-painiketta.

~

Paivamaaran asettaminen

Néaytdssé vilkkuu vuosiluku. Paina A
- tai ¥-painiketta valitaksesi meneillaan
oleva vuosi.

Vahvista valinta painamalla
M-painiketta.

Néayt6lla vilkkkuu kuukausi. Paina A - tai
V-painiketta valitaksesi kuukauden.

Vahvista valinta painamalla
M-painiketta.




Nayt6lla vilkkuu paiva. Paina A - tai ¥
-painiketta valitaksesi paivan.
Vahvista valinta painamalla M-painiketta.

Ainen asettaminen

Nayttéon tulee vilkkuva kellosymboli
sanan {Jn kanssa.

Talla toiminnolla maaritat, haluatko
kuulla aanimerkin mittauksen aikana.

Jos haluat ottaa &animerkin pois
kaytostéa naytteenoton ajaksi, paina
A - tai ¥-painiketta. Nakyviin tulee
sana fJFF.
Vahvista valinta painamalla
M-painiketta.
r Aanimerkin asettamisen jalkeen

| naytdssa vilkkuu merkinta L- !,
Mittari pysyy Perusasetukset-
tilassa, kun maaritat asetuksen
painamalla M-painiketta. Jos haluat
siirtad mittarisi Lisdasetukset-tilaan
i -2, vaihda tila painamalla A - tai ¥
-painiketta ja ota asetus kaytté6n
painamalla M-painiketta.
Jos olet Perusasetukset-tilassa (L-1
nakyy naytolla), mittarin asetukset
ovat nyt valmiit.




Perusasetukset- (L-1) ja
Lisdasetukset (L-2) -tilojen asetukset

Uusi CONTOUR XT -mittari on asetettu valmiiksi
Perusasetukset-tilaan. Sama, helppo mittaus voidaan tehda
seka Perusasetukset- etta Lisdasetukset-tilassa.

PERUSASETUKSET (L-1) LISAASETUKSET (L-2)

e 7 péivan korkeiden e 7 péivén korkeiden
ja matalien tulosten ja matalien tulosten
yhteenveto yhteenveto

* 14 paivan keskiarvo e 7,14 ja 30 péivan

* 480 mittaustuloksen muisti keskiarvot

e 480 mittaustuloksen muisti

* Ennen ateriaa- ja aterian
jalkeen -merkinnét

e 30 paivan keskiarvot
tuloksista ennen ateriaa ja
aterian jalkeen

Valittavissa olevat
muistutukset aterian
jalkeen (2,5, 2,0, 1,5,
1,0 tuntia)

Henkil6kohtaiset korkeat ja
matalat testiasetukset




PERUSASETUKSET (L-1) LISAASETUKSET (L-2)

Mittarisi on esiasetettu
Perusasetukset-tilaan.

Jos olet asettanut mittarisi
Lisdasetukset-tilaan ja haluat
palata Perusasetukset-tilaan:

1. Kytke mittari paalle
M-painikkeella. Odota,
kunnes naet vilkkuvan
testiliuskan.

2. Paina A - tai ¥-painike
poh-jaan kolmeksi
sekunniksi.

3. L-2 vilkkuu.

4. Paina A - tai ¥-painiketta
vaihtaaksesi tilaan L-1.

5. Ota asetus kayttéon
painamalla M-painiketta.

Aseta mittari Lisdasetukset-
tilaan ja ota kayttoon
ateriamerkinnéat ja muut
toiminnot seuraavasti:

1. Paina M-painiketta

kytkedksesi mittarin paélle.

Odota, kunnes naet
vilkkuvan testiliuskan.

2. Paina A - tai ¥-painike
pohjaan kolmeksi
sekunniksi.

3. L-1 vilkkuu.

4. Paina A - tai ¥Y-painiketta
vaihtaaksesi L-2-tilaan.

5. Ota asetus kayttdéon
painamalla M-painiketta.




Matalien ja korkeiden tulosten seka
muistutusasetusten muokkaaminen

( Jos olet valinnut Lisdasetukset-tilan
' (naytollasi nakyy L-2), voit vaihtaa
mittarisi henkilOkohtaisia matalan
ja korkean verensokerin asetuksia.
Muokkaamalla naita asetuksia
CONTOUR XT -mittarissa, sinun on
helpompi seurata néité korkeita ja
matalia tuloksia.

- LO (matala) -asetus vilkkuu (oletus

| 4,0 mmol/l). Voit vaihtaa tdman
asetuksen painamalla A tai V¥,
kunnes saavutat halutun LO (matala)
-asetuksen. Tallenna sitten
painamalla M. (LO (matala) -arvojen
raja-arvot ovat 3,3-5,0 mmol/l.)

HI (korkea) -asetus vilkkuu (oletus
10,0 mmol/l). Voit vaihtaa asetusta
painamalla A tai ¥, kunnes saavutat
halutun HI (korkea) -asetuksen.
Tallenna asetus painamalla M.

(HI (korkea) -arvojen raja-arvot ovat
5,6-13,9 mmol/l.)




Aterian jalkeisen mittauksen
muistutuksen asetus

Vaihtaaksesi aterian jélkeisen
mittauksen muistutuksen aikaa paina
A - tai Y-painiketta ja ndet mahdolliset
vaihtoehdot. Valitse 2,5, 2,0, 1,5

tai 1,0 tuntia asettaaksesi aterian
jalkeisen mittauksen muistutuksen
(oletus on 2,0 tuntia).

Ota asetus kaytt66n painamalla
M-painiketta.

Olet nyt asettanut CONTOUR XT
-mittarisi Lisédasetukset-tilaan.




Merkintéjen kdayttaminen

Jos mittari on asetettu
Lisdasetukset-tilaan, mittari nayttaa
kolme symbolia mittauksen jalkeen.

‘ Ennen ateriaa = Osoittaa, etta
mittaus on tehty ennen ateriaa.

T Aterian jélkeen = Osoittaa, etta
mittaus on tehty aterian jalkeen.

A Péivakirja = Paivakirjamerkintda voidaan kayttaa
osoittamaan miké& tahansa poikkeava tulos, josta saatat haluta
tehda huomautuksen paivakirjaasi. Tuloksen ndkeminen tdméan
symbolin kanssa muistuttaa sinua siitd, etta tasta koetuloksesta
on lisétietoja esim. omaseurantavihossa.

Katso seuraavilta sivuilta lisétietoja néisté vaihtoehdoista.

Jos et halua merkita koetulosta

Irrota kaytetty testiliuska tallettaaksesi automaattisesti
koetuloksen mittarin muistiin ilman merkintéja. Tama myoés
kytkee mittarin pois paalta.



Jos haluat merkita koetuloksen

Paina ennen testiliuskan irrottamista A - tai ¥-painiketta
valitaksesi merkinnan, jonka haluat asettaa.
Merkki vilkkuu.

( Merkitaksesi tuloksen Ennen ateriaa
-merkinnélla, paina M-painiketta,
kun @ vilkkuu.

®» vilkkuu tdman jalkeen. Taman
ominaisuuden avulla voit asettaa
muistutuksen, jotta muistaisit tehda
mittauksen aterian jalkeen.

Muistutus on kaytdssa ainoastaan
Ennen ateriaa -merkinnan asettamisen
jalkeen.

Jos haluat asettaa muistutuksen,
paina M-painiketta. ®» ilmestyy ja
lakkaa vilkkumasta.

Jos et halua asettaa muistu-

tusta, paina A - tai ¥-painiketta

ja ®» katoaa. Paina M-painiketta
hyvéksyaksesi asetuksen.

Merkitse tulos Aterian jalkeen -merkilla painamalla A - tai ¥
-painiketta kunnes 17 vilkkuu. Paina M-painiketta hyvéksyaksesi
asetuksen.

Merkitaksesi tuloksen paivakirjasymbolilla, paina A - tai ¥
-painiketta kunnes (Q vilkkuu. Paina M-painiketta
hyvéaksyaksesi asetuksen.



Muistutustoiminnon kayttaminen

Kun muistutusaanimerkki kuuluu,
mittari kytkeytyy automaattisesti
paalle. Mittari antaa &&nimerkin

20 kertaa ja ruudulla ndkyy Ennen
ateriaa -mittaustulos, jonka merkitsit
muistutusta asettaessasi. Minka
tahansa painikkeen painaminen
hiljentda muistutuksen.

Voit nyt suorittaa uuden mittauksen asettamalla testiliuskan
liuska-aukkoon ja seuraamalla mittausohjeita (katso osio 2,
Verensokerin mittaaminen).

Kun olet suorittanut kokeen ja tulos
nékyy naytolla, T -symboli vilkkuu.
Merkitdksesi tAméan mittauksen
Aterian jélkeen -tulokseksi, paina
M-painiketta.

Jos et halua merkita tata tulosta, irrota
testiliuska, jolloin mittari kytkeytyy
pois paalta. Havita kaytetty testiliuska
turvallisesti paikallisten ohjeiden
mukaisesti.




Jos pééatat olla suorittamatta mittausta muistutuksen
kaynnistyttya, paina mita tahansa painiketta sammuttaaksesi
mittarin.

Mittariin voi asettaa vain yhden muistutuksen kerrallaan. Se
muistaa viimeksi asetetun muistutuksen.

Muistutuksen poistaminen

| Kun mittari on pois paalta, paina

M-painiketta kytkeaksesi mittarin
paélle. Paivdmaara ja kellonaika

iimestyvét naytélle yhdessa )
-symbolin kanssa.

Paina A - tai ¥-painiketta kahdesti ja
muistutussymboli katoaa.

Paina M-painiketta peruuttaaksesi
muistutuksen.

KAANNA JA KATSO TOINEN PUOLI E



Mittauksen jalkeen

m“

ig;;n: f:i? (vilgw) Paina M
pa“innl:s:l{t;isv (V”’(E;Zu) Paina M
e | E L
Pali)r?;vik-itreil?v (vil‘lz(lkluu) Paina M

Tulosten siirto tietokoneelle

Voit siirtdéd mittaustulokset CONTOUR XT -mittarista
tietokoneelle, jossa niista voidaan koota kéyrié ja
taulukkoja siséltava yhteenvetoraportti. Kayttddksesi tata
ominaisuutta tarvitset GLUCOFACTS®DELUXE -ohjelman ja
tiedonsiirtokaapelin.

Voit saada ohjelman lataamalla sen ilmaiseksi osoitteesta
www.glucofacts.ascensia.com tai ottamalla yhteytta
asiakaspalveluun. Katso Yhteystiedot. Ei ehka saatavissa

kaikissa maissa.



I

Tulos on merkitty Ennen ateriaa
-mittaukseksi. Voit nyt asettaa
hélytyksen.

Aterian jalkeen -mittauksen muistutus
kaynnistyy kun asetettu aika (1,0 -
2,5 tuntia) on kulunut.

Tulos on merkitty aterian jalkeen
-mittaukseksi.

Tulos on merkitty muistiin poikkeavana.
Voit tehda siitd merkinnan
omaseurantavihkoosi.

e N
TARKEAA: CONTOUR XT -mittaria ei ole testattu
kaytettavéaksi mink&an muun ohjelmiston kuin
GLUCOFACTS DELUXE -ohjelman kanssa. Ascensia
Diabetes Care ei ole vastuussa muiden ohjelmien kaytdsta
L aiheutuvista virheellisista tuloksista. )




Perustilan tulosten katselu

Paina M-painiketta kytkeéksesi mittarin paélle. Paina
M-painiketta uudelleen tarkastellaksesi muistia.

Nayton keskella nakyy 14 péivan

keskiarvo ja tulosten lukuméaéara nayton
yldosassa. Mitdan kontrollituloksia ei ole
sisallytetty tdhan 14 paivan keskiarvoon.

Paina A-painiketta ndhdéksesi
seitseman paivan korkeiden
ja matalien mittaustulosten
yhteenvedon.

Naytdn yldosassa néet korkeiden
HI-tulosten (yli 10,0 mmol/l) ja matalien
LO-tulosten (alle 4,0 mmol/l) lukumé&aran
edeltavien seitseméan vuorokauden
ajalta ja kaikkien tulosten lukumé&éran
samalta ajanjaksolta.

Paina kahdesti ¥V-painiketta
nahdéksesi aiemmat tulokset.

Tulokset ndytetdan uusimmasta

alkaen. Jokaisessa tuloksessa nakyy
paivAmaara ja kellonaika, jolloin mittaus
tehtiin.

Voit painaa A- tai ¥-painikkeita
vierittdéksesi tuloksia eteen- ja
taaksepain.




Kun nd ilmestyy naytdlle, olet katsonut
lapi kaikki muistissa olevat tulokset.

HUOMAUTUKSIA:

* Keskiarvot sisaltavat tietyn ajanjakson ja kuluvan paivan.

¢ Mittari tallettaa muistiin 480 tulosta. Kun suurin mahdollinen
maara tuloksia on tallennettu, vanhin testitulos poistuu
uusimman mittauksen tallennuksen jalkeen.

¢ Paina M-painiketta kytkedksesi mittarin pois paalta tai mittari
kytkeytyy pois paéltd automaattisesti kolmen minuutin
kuluttua.

e 11 kuvaa mittaustulosten maaraa.



Lisaasetukset-tilan tulosten tarkastelu

Lisdasetukset-tilassa (L-2) on kaikki kuvatut Perustilan toiminnot
seka lisdominaisuuksia.

] Paina M-painiketta kytkedksesi mittarin
paalle. Paina hetki M-painiketta
nahdéksesi 14 pédivan keskiarvon seka
tulosten lukumaaran, joista keskiarvo on
laskettu.

Paina kahdesti ¥V-painiketta
nahdéaksesi aiemmat tulokset.

Tulokset ndytetdadn uusimmasta

alkaen. Jokaisessa tuloksessa nakyy
paivamaara ja kellonaika, jolloin mittaus
tehtiin.

Voit painaa A - tai ¥-painikkeita vierittdaksesi tuloksia eteen- ja
taaksepain.

Kun End ilmestyy naytdlle, olet katsonut I1&pi kaikki muistissa
olevat tulokset.



Keskiarvojen tarkastelu

Lisaasetukset-tilassa

Paina M-painiketta kytkedksesi mittarin péalle. Paina
M-painiketta uudelleen ndhdéksesi 14 paivan keskiarvon
seka tulosten lukumaaran, joista keskiarvo on laskettu.

I Paina A-painiketta ndhdéksesi
seitseman paivan korkeiden

ja matalien mittaustulosten
yhteenvedon.

Naytdn ylaosassa nékyy korkeiden ja
matalien tulosten lukumééara. Naytén
keskella on tulosten kokonaisméaara.

Paina A-painiketta ndhdéaksesi
seitseman paivan keskiarvon.

Naet keskiarvon naytdn keskella ja
tulosten lukuméaéaran ruudun yldosassa.

Paina A-painiketta ndhdéaksesi
30 paivén keskiarvon.

Keskiarvo nékyy ruudun keskella ja
tulosten lukuméaéra naytén yldosassa.




(ol Paina A-painiketta uudelleen ndhdéksesi
30 paivan keskiarvon tuloksista, jotka on
merkitty Ennen ateriaa -merkinnalla.

Paina A-painiketta uudelleen ndhdéksesi
30 paivan keskiarvon tuloksista, jotka on
merkitty Aterian jdlkeen -merkinnalla.

Paina A-painiketta uudelleen ja net
£nd-tekstin.

Paina M-painiketta kytkedksesi mittarin
pois péélta tai mittari kytkeytyy pois
paalta automaattisesti kolmen minuutin
kuluttua.

Lo o o o o o o o o o o o o o o o o o



TEKNIIKKA, HUOLTO
JA KUNNOSSAPITO

Virhekoodit ja -symbolit

m_k Paristojen teho on | Vaihda paristot
(pysyy alhainen. mahdollisimman pian.
naytossa)
-
(Vilkkuu
1 sglkuqtia, Paristot ovat Vaihda paristot
jataman kuluneet loppuun. P '
jalkeen mittari
kytkeytyy pois
paalta)
| . .
=4 Mittari on vaimis | 1o - mittausta.
7S mittaukseen.
P Verindyte ei ole Lisda verta 20 sekunnin
LEAC riittava. kuluessa.

Siirry tilaan, jonka
lampétila on sallituissa

E1 Ic:irzzlmltﬁi'en rajoissa: 5 °C — 45 °C.
raioien I Anna mittarin sopeutua

ﬂ 10l than lampotilaan
ulkopuolella.

20 minuuttia ennen
mittausta.



Testiliuskaan ei Irrota testiliuska ja
ole imeytynyt mittaa uudelleen
E2 tarpeeksi verta, kayttamalla uutta
-, jotta mittaustulos | testiliuskaa. Ota
= olisi luotettava. nayte liuskalle vasta,
Riittamaton kun veripisaran kuva
verimaara. vilkkuu naytolla.
* Irrota testiliuska ja
mittaa uudelleen
e Mittari kayttdmalla uutta
tunnistaa, testiliuskaa. Ota
etta liuskaa nayte liuskalle vasta,
E3 on kéytetty jo kun veripisaran kuva
é aiemmin. vilkkuu naytolla.
N e Kaytetty * Jos teet kontrol-
kontrolliliuos on likoetta, varmista,
vaara. ettd kaytat
CONTOUR NEXT
-kontrolliliuosta.
Irrota testiliuska ja aseta
E4 Testiliuska se oikein (katso kohta
N on asetettu Testiliuskan valmistelu
s virheellisesti. osiossa 2, Verensokerin
mittaaminen).
Poista testiliuska
ja toista mittaus
E5 E9 | Mahdollinen ‘J‘SS‘Z'E‘ t;i:'é'l':?ka"a'
E6 E12 | ohjelmisto- tai o
E8 E13 | laitteistovika. edelleenkaan
ratkea, ota yhteytta
asiakaspalveluun.
Katso Yhteystiedot.




Poista testiliuska

ja toista mittaus
uudella testiliuskalla.
Varmista, ettd kaytat
N CONTOUR NEXT
-testiliuskaa.

E7
N Vaara testiliuska.

Tama virhe

ilmenee ainoastaan
yhteystilassa. Katso
kohdasta Kellonajan,
pdivdméérén ja
ddnen asettaminen
Virheellinen (osiossa 3, Asetukset
E10 paivamaara tai Jja kdytto) miten
kellonaika. paivamaara ja
kellonaika asetetaan
uudelleen. Jos
edelleen naet taman
virheen, ota yhteytta
asiakaspalveluun.
Katso Yhteystiedot.

Poista testiliuska

ja toista mittaus
uudella testiliuskalla.
Pese ja kuivaa

kadet huolellisesti

ja noudata tdman
kayttbohjeen ohjeita.
Vain CONTOUR NEXT
-testiliuskoja voidaan
kayttaa.

Ei1 Poikkeava tulos.




* Pese ja kuivaa kadet
huolellisesti ja pida
mittausympéristd
puhtaana. Toista
mittaus uudella

; liuskalla.
—Hi' - Mittaustulos on
2N yli33,3mmol. | * Jostuloson

edelleen vilkkuva
Korkea (HI), ota
mahdollisimman
pian yhteytta
diabeteshoitajaan
tai -ladkariin.

/I\ VAROITUS

Jos verensokerin arvo on yli 13,9 mmol/l, kyseessa
saattaa olla vakava terveysongelma.

¢ Toista mittaus
uudella testiliuskalla.

e Jos tulos on
edelleen vilkkuva
matala (LO),
noudata valittémasti
la&karin ohjeita.

Mittaustulos on

\LO/
/7 N\ alle 0,6 mmol/I.

/\ VAROITUS

Jos verensokerin arvo on alle 2,8 mmol/l, kyseessa
saattaa olla vakava terveysongelma.



Kontrol-
likokeen
tulos on
raja-arvojen
ulkopuolella
(lilan korkea
tai liian
matala).

Testiliuska tai
kontrolliliuos on
vanhentunut, tai
kontrolliliuoksen
avaamisesta

on kulunut liian
kauan.

Tarkasta kaikki
vanhenemispaivat ja
kayton aloituspaivat.
Ala kayta vanhentu-
neita mittausmate-
riaaleja.

Testiliuska on
vaurioitunut
kuumuuden
tai kosteuden
vuoksi.

Tee uusi kontrollikoe
uudella testiliuskalla ja
kontrolliliuoksella.

Kontrolliliuos

ei ole huoneen
lampdista, tai sita
ei ole sekoitettu
riittévasti.

Ravista kontrolliliu-
ospulloa hyvin (noin
15 kertaa) ennen jokai-
sta kayttoa.

On kaytetty
vaaraa kontrolli-
liuosta.

Varmista, etta kaytat
CONTOUR NEXT
-kontrolliliuosta.

Mittari saattaa
olla vaurioitunut.

Jos tulos on edelleen
annettujen raja-arvo-
jen ulkopuolella, ota
yhteyttd asiakaspal-
veluun. Katso
Yhteystiedot.




Jotkin nédytén
osioista eivéat
tule nékyviin,
kun mittari
kaynnistyy
ensimmaisen
kerran.

Mittarissa on
mahdollinen elek-
troniikkahairio.

Vertaa mittarindyttda
kohdan Mittarin
néyttd (osiossa 1,
Aloittaminen) kuvaan.
Jos nayttd ei ole
oikea, ota yhteytta
asiakaspalveluun.
Katso Yhteystiedot.

Tulokset eivat
ndy oletetus-
sa yksikdssé
(mmol/l).

Taman
seurauksena
tulosten tulkinta
vaikeutuu.

Ota yhteytta
asiakaspalveluun.
Katso Yhteystiedot.

Jos ongelma ei ratkea, ota yhteytté asiakaspalveluun. Katso
Yhteystiedot.

Paristojen vaihto

( |

Paristot on vaihdettava, kun mittari
nayttaa jatkuvasti @k tai mittari nayttaa
hetken ¥ ja sammuu taman jalkeen
(katso Virhekoodit ja -symbolit
osiossa 4, Tekniikka, huolto ja
kunnossapito).

1. Kytke mittari pois paalta ennen
paristojen vaihtoa.

2. Paina paristoluukkua tukevasti ja liu’'uta
sitd nuolen suuntaan.



HUOMAA: Jos asetat uudet paristot viiden minuutin kuluessa
vanhojen poistamisesta, kaikki asetukset ja tulokset sailyvét
muistissa. Jos aikaa kuluu enemman kuin viisi minuuttia,
sinun on asetettava paivamaara ja kellonaika uudelleen,
mutta muut asetuksesi ja tuloksesi sailyvat muistissa.

N 3. Poista vanhat paristot painamalla
pariston yldosaa, jolloin pariston alaosa
nousee ylos.

4. Aseta uudet paristot vakasten alle ja
paristokoteloon +-puoli yl6spain. (Kayta
kahta 3 voltin [DL2032 tai CR2032]
litiumparistoa.)

5. Liu’uta paristokotelon kansi takaisin
paikoilleen urien mukaisesti ja sulje
tiukasti.

A Turvallisuustietoja

Pida paristot poissa lasten ulottuvilta. Litiumparistot
ovat myrkyllisia. Jos paristot niellédén, on otettava
vélittdmasti yhteytta l1aakariin tai myrkytyskeskukseen.
Havita paristot paikallisten ymparistésaadosten
mukaisesti.



Mittarin kunnossapito

e Sailyta mittari mukana toimitetussa kotelossa aina, kun se on
mahdollista.

¢ Pese ja kuivaa kddet huolellisesti ennen mittarin
kéasittelyd, jotta mittari seka testiliuskat pysyisivat
puhtaina ja veden, 6ljyn sekd muiden epapuhtauksien
ulottumattomissa.

e Kasittele mittaria huolellisesti valttaaksesi elektroniikan
vioittumisen ja muut vauriot.

* VAlt4 mittarin ja testiliuskojen altistamista kohtuuttomalle
kosteudelle, kuumuudelle, kylmyydelle, pdlylle tai lialle.

¢ Puhdista mittari kohdan Mittarin puhdistaminen (osio 2,
Verensokerin mittaaminen) mukaan.

Korkean tai matalan verensokerin

aiheuttamat oireet

Mittaustuloksia on helpompi ymmartaa, jos tunnistat korkean
ja matalan verensokerin aiheuttamat oireet.

Yhdysvaltojen diabetesyhdistyksen
(American Diabetes Association) mukaan yleisimpia
oireita ovat mm.:*

Matala verensokeri (Hypoglykemia):

e vapina e pydrtyminen

e hikoilu ¢ kouristukset
 tihentynyt pulssi e Aartyisyys

* nadn sumentuminen e darimmainen nalka
* sekavuus ¢ huimaus



Korkea verensokeri (Hyperglykemia):
* tihentynyt virtsaamisen tarve e« vésymys

* voimakas jano e nalka

* nadén sumentuminen

Ketoaineet (Ketoasidoosi):
* hengenahdistus ¢ hyvin kuiva suu
* pahoinvointi tai oksentelu

A Turvallisuustietoja

Jos sinulla esiintyy joitakin edella mainituista oireista,
mittaa verensokerisi. Jos koetulokset ovat alle

2,8 mmol/l tai yli 13,9 mmol/l, ota valittomasti yhteys
hoitohenkil66n.

Saat lisatietoja oireista ottamalla yhteytta hoitavaan laakariisi
tai diabeteshoitajaan.

Jarjestelmavaatimukset

Mittausnéyte: Laskimo-, valtimo- tai kapillaarikokoveri

Mittaustulos: Referenssiné kaytetty plasman/seerumin
glukoosia

Naytteen koko: 0,6 pl

Mittausalue: 0,6 — 33,3 mmol/I

Tulokset: Mittausaika 5 sekuntia

Muisti: Tallentaa viimeiset 480 mittaustulosta

Pariston tyyppi: Kaksi 3 voltin litiumparistoa, kapasiteetti
225 mAh (DL2032 tai CR2032)



Paristojen kayttoika: Noin 1 000 mittausta (keskimaarin
1 vuoden kayttd)

35°C
Kontrolliliuoksen kayttélampétilan alue: 15°c/ﬂf

Mittarin kayttélampétilan alue: 5"ch45 i
Kosteus: 10 % — 93 % suhteellinen kosteus
Mitat: 77 mm (k) x 57 mm (I) x 19 mm (s)
Paino: 47,5 grammaa

Aani: Mittarista kuuluu danimerkki, kun mittari kaynnistetaan,
testiliuska asetetaan, testiliuska tayttyy verella tai mittaustulos
ilmestyy nayttdon. Laite ilmaisee mittarin sammumisen tai
virheen antamalla kaksi &animerkkia. Ohjelmoitu muistutus
ilmoitetaan 20 aanimerkilla.

Sadhkémagneettista sateilya koskevien sdénnésten
mukaisuus (EMC): CONTOUR XT -mittari tayttaa
sdhkdmagneettisille laitteille asetetut ISO 15197:2013
-standardin vaatimukset. Sdhkémagneettiset paastot ovat
vahaisia ja on epatodennakdista, etta laite hairitsee muita
Iahelld olevia sahkdlaitteita tai ettd CONTOUR XT -mittari
héiriintyy muiden laheisyydessa olevien sahkolaitteiden
paastdista. CONTOUR XT -mittari tayttaa IEC 61000-4-2
-standardin mukaiset sédhkostaattisten purkausten hairiénsietoa
koskevat vaatimukset. Elektroniikkalaitteiden kaytto ei ole
suositeltavaa erittéin kuivissa ymparistoissa, etenkaan jos
sielld esiintyy synteettisia materiaaleja. CONTOUR XT -mittari
tayttad IEC 61326-1 -standardin radiotaajuista hairiéta koskevat
vaatimukset. Radiotaajuisen hairién valttdmiseksi CONTOUR XT
-mittaria ei saa kayttaa lahella sahkaisia tai elektronisia laitteita,
jotka lahettavat séhkdmagneettista sateilya, koska ne saattavat
héiritéd mittarin asianmukaista toimintaa.



Toimintaperiaatteet: CONTOUR XT -verensokerimittarin
toiminta perustuu glukoosin ja liuskan elektrodien reagenssien
vélisen reaktion aiheuttaman s&hkdvirran mittaamiseen.
Verindyte imeytyy testiliuskan karkeen kapillaari-ilmién avulla.
Naytteen glukoosi reagoi FAD-glukoosidehydrogenaasin
(FAD-GDH) ja valittajaaineen kanssa. Syntyvat elektronit
tuottavat sdhkdvirran, joka vastaa naytteen glukoosin mééréa.
Naytteen glukoosipitoisuus nakyy ruudulla reaktioajan jéalkeen.
Laskutoimituksia ei tarvita.

Vertaaminen: CONTOUR XT -jarjestelman arvioinnit

on tehtava laskimo- tai kapillaarikokoveresta. Vertailu
laboratoriomenetelméan kanssa taytyy tehda samanaikaisesti
samasta naytteesta.

HUOMAA: Glukoosipitoisuus laskee nopeasti glykolyysin
vuoksi (noin 5 % — 7 % tunnissa).®

Kaytetyt symbolit

Seuraavia symboleita kdytetdan kaikissa CONTOUR XT
-verensokerin seurantajarjestelman etiketeissa (mittaripakkaus
ja -etiketti seké liuska- ja kontrolliliuospakkaus ja -etiketti).

Symboli | Ja merkitys Symboli | Ja merkitys

Vanhenemispaiva
8 (kuukauden vii- ® Kertakayttdinen
meinen paiva)

Sterilisoitu séatei-

LOT Erdnumero STERILE A
LR | lyttamalla
_ Kontrolli-
Discard) | liuoksen havit- (« %x Ravista 15 kertaa

tamispaivamaara




45°C | Lampdtilarajoituk- Normaali kontrol-
pottaral

5°C set litaso
Tutustu Matala kontrolli-
DE] kayttdéohjeisiin taso

In Vitro -diagnos-

. R Korkea kontrolli-
IVD tinen ladketieteel-
[wo] |tinen Ia; [oowmmouTu] |20
linen laite
u Valmistaja v Liuskojen mééaréa
A Varoitus Tuotenumero

Paristot tulee havittda maan lakien mukaisesti. Ota
yhteys asianomaiseen paikalliseen viranomaiseen
ja pyyda paikallisten lakien mukaiset havittamista
ja kierrattamista késittelevéat ohjeet.

Mittaria tulee kasitelld huolellisesti, ja se tulee
havittda paikallisten ohjeiden mukaisesti. Sité ei
saa havittda séhkolaitejatteiden mukana.

Ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen tai

paikalliseen jateviranomaiseen sairaalajatteiden
havittdmista kasittelevien ohjeiden saamiseksi.

=




Tekniset tiedot

Tarkkuus

CONTOUR XT -verensokerin seurantajarjestelma testattiin

100 kapillaariverinaytteelld 600 CONTOUR NEXT -testiliuskaa
kayttamalla. CONTOUR NEXT -testiliuskojen kullakin 3 eralla
tehtiin kaksi rinnakkaismittausta. Néin saatiin yhteensé

600 lukemaa. Tuloksia verrattiin YSI-glukoosianalysaattorilla
saatuihin tuloksiin, jotka ovat jaljitettdvissd CDC:n (Centers for
Disease Control and Prevention) heksokinaasimenetelméan.
Alla olevissa taulukoissa verrataan ndiden 2 menetelméan
tuloksia.

Taulukko 1 - Jarjestelmén tarkkuustulokset
glukoosipitoisuudella < 5,55 mmol/I

YSl-laborato-
rio- referens-
simenetelman +0,28 +0,56 +0,83
ja CONTOUR XT mmol/l mmol/l mmol/l
-mittarin tulosten
vélinen ero
proLsL:aIT'lL'J[H;ialér?tt(tja?sté 168/186 | 186/186 186/186
(90,3 %) (100 %) (100 %)

maaritetylla tasolla




Taulukko 2 - Jarjestelmén tarkkuustulokset
glukoosipitoisuudella = 5,55 mmol/Il

YSI-laboratorio- ref-
erenssimenetelman
ja CONTOUR XT

-mittarin tulosten
valinen ero

Lukumaéra (ja
prosentti) naytteista
maaritetylla alueella

327/414 | 412/414 | 414/414
(79,0%) | (995%) | (100 %)

Taulukko 3 - Jérjestelméan tarkkuustulokset
glukoosipitoisuudella 1,0-25,6 mmol/l

| +0,83 mmol/l tai +15 % | 600/600 (100 %) |

ISO 15197:2013 -standardi edellyttaa, etta 95 % kaikista
glukoositulosten eroista (ts. referenssimenetelman ja mittarin
vélilld) on oltava +0,83 mmol/l sisélld, kun glukoosiarvo on alle
5,55 mmol/l, ja +15 %:n sisélld, kun glukoosiarvo on 5,55 mmol/I
tai enemman.

Kayttajan tarkkuus

115 maallikon tekeméan sormenpaasta otetun
kapillaariverindytteen glukoosiarvoja arvioivassa tutkimuksessa
saatiin seuraavat tulokset: 100 % tuloksista oli +0,83 mmol/I
sisélla kliinisen laboratorion arvoista, kun glukoosipitoisuus oli
alle 5,55 mmol/l, ja 98,8 % +15 % sisélla kliinisen laboratorion
arvoista, kun glukoosipitoisuus oli 5,55 mmol/l tai enemman.



Toistettavuus

Toistettavuustutkimus tehtiin CONTOUR XT -verensokerin
seurantajarjestelmalld kayttamalla viitta laskimon
kokoverinaytetta, joiden glukoositasot olivat 2,6-18,8 mmol/I.
Useita rinnakkaismittauksia (n=300) tehtiin kdyttdmall& useita
CONTOUR XT -verensokerimittareita ja kolmea CONTOUR NEXT
-verensokeriliuskaeraa. Toistettavuudesta saatiin seuraavat
tulokset.

Taulukko 4 - Jarjestelmén toistettavuustulokset
CONTOUR XT -mittarille kdytettdessd CONTOUR NEXT
-testiliuskoja

Yhdistetty | Keskihajonnan

Keskiarvo, | vakiopoik- | 95 %:n luotta- e
rrs kerroin
mmol/I keama, musvali, o
%
mmol/I mmol/l

2,6 0,04 0,04 -0,05 1,7
4,7 0,06 0,06 - 0,07 1,3
7,7 0,12 0,11-0,13 1,5
11,2 0,15 0,13-0,16 1,3
18,1 0,28 0,26 -0,30 1,5

Sarjojen valinen toistettavuus (joka siséltaa vaihtelevuuden
useiden péivien aikana) arvioitiin 3 kontrolliliuoksen avulla.
Jokaista kontrollia testattiin CONTOUR NEXT -testiliuskojen
kullakin 3 erélla, jokaisella 10 mittarilla 10 erillisena paivana.
Na&in saatiin yhteensa 300 lukemaa.



Taulukko 5 - Sarjojen vélisten tulosten toistettavuus
CONTOUR XT -mittarilla CONTOUR NEXT -testiliuskoilla

Keskihajon- s
° Variaatio-
nan 95 %:n .
. kerroin,
luottamusva- °
. %o
li, mmol/I

. Kes- Keski-
Kontrolli- . .
kiarvo, | hajonta,

taso
mmol/l | mmol/l

Matala 2,37 0,03 0,031 - 0,036 1,4
Normaali 7,12 0,09 0,080 - 0,095 1,2
Korkea 20,89 0,36 0,331 - 0,392 1,7




Huoltotiedot

Jos ilmenee ongelma, johon ei 16ydy apua tasté kayttdohjeesta,
ota yhteytta asiakaspalveluun. Koulutetut ammattilaiset auttavat
sinua. Katso Yhteystiedot.

Tarkeaa

* Keskustele asiakaspalvelun edustajan kanssa aina ennen
mittarin palauttamista. Hanelta saat tarvittavat tiedot
ongelman késittelemiseksi oikein ja tehokkaasti.

¢ Pida CONTOUR XT -verensokerimittari ja
CONTOUR NEXT -testiliuskat lahettyvilla, kun soitat. On myoés
hyva pitéda pullo CONTOUR NEXT -kontrolliliuosta lahettyvilla.

Tarkastuslista

Téasta luettelosta saattaa olla hyotya, kun keskustelet
asiakaspalvelun edustajan kanssa:

1. Etsi sarjanumero (A) ja malli-
numero (B) mittarin takaa.

2. Etsi CONTOUR NEXT
-testiliuskojen vanhene-
mispéivdmaara purkista tai
foliopakkauksesta.

3. Tarkista naytén
paristokuvake. (Katso
Paristojen vaihto osiossa 4,
Tekniikka, huolto ja
kunnossapito.)



Valmistajan takuu: Ascensia Diabetes Care antaa
alkuperaiselle ostajalle takuun laitteen materiaalien ja tydn
osalta 5 vuoden ajalle alkuperaisesta ostopaivasta lukien
(alla mainittua lukuunottamatta). Mainitun 5 vuoden aikana
Ascensia Diabetes Care korvaa vialliseksi havaitun laitteen
ilmaiseksi omistajan mallia vastaavalla tai nykyisella versiolla.

Takuun rajoitukset: Takuuta koskevat seuraavat poikkeukset
ja rajoitukset:

1. Kuluvien osien ja/tai tarvikkeiden takuu on rajoitettu vain
90 paivaan.

2. Takuu on rajoitettu korvaamaan ainoastaan vialliset osat
tai tydvirheet. Ascensia Diabetes Care ei korvaa tuotteita,
joiden toimimattomuus tai vauriot johtuvat vaarinkaytésta,
onnettomuudesta, muutoksista, virheellisesté kaytosta,
laiminlyénnisté, jonkun muun kuin Ascensia Diabetes Caren
toteuttamasta huollosta tai laitteen kaytdsta ohjeiden
vastaisesti. Liséksi Ascensia Diabetes Care ei ota
vastuuta Ascensia Diabetes Caren laitteiden virheellisesta
toiminnasta tai vaurioista, jotka ovat aiheutuneet muiden
tuotteiden kuin asianmukaisten Ascensia Diabetes Caren
suosittelemien testiliuskojen tai kontrolliliuosten (ts.
CONTOUR NEXT -testiliuskat ja CONTOUR NEXT -kontrolliliuos)
kaytosta.

3. Ascensia Diabetes Care varaa oikeuden tehda muutoksia
taman laitteen suunnitteluun ilman, etta naitd muutoksia
sisallytetddn aiemmin valmistettuihin laitteisiin.



4. Ascensia Diabetes Care ei ole tietoinen CONTOUR XT
-verensokerimittarin toiminnasta silloin, kun sita kdytetaan
muiden kuin CONTOUR NEXT -liuskojen kanssa, eiké se siksi
lupaa takuuta CONTOUR XT -mittarin toiminnalle silloin, kun
sité kdytetddn muiden kuin CONTOUR NEXT -liuskojen kanssa
tai kun CONTOUR NEXT -liuskoja on muokattu tai muutettu
millaan tavoin.

5. Ascensia Diabetes Care ei anna takuuta CONTOUR XT
-mittarille tai mittaustuloksille, kun mittaukseen kaytetaéan
muuta kuin CONTOUR NEXT -kontrolliliuosta.

6. Ascensia Diabetes Care ei anna takuuta CONTOUR XT -mittarille
tai mittaustuloksille, kun jarjestelmaé kaytetaan jonkin muun
ohjelman kanssa kuin Ascensia Diabetes Caren diabeteksen
seurantaan tarkoitetun CONTOUR®DIABETES-ohjelman (jos tuettu)
tai GLUCOFACTS DELUXE -ohjelman (jos tuettu) kanssa.

ASCENSIA DIABETES CARE EI ANNA TUOTTEELLE
MITAAN MUITA NIMENOMAISIA TAKUITA. YLLA MAINITTU
KORVAUSVELVOLLISUUS ON ASCENSIA DIABETES CAREN
AINOA TAHAN TAKUUSEEN LITTYVA VELVOLLISUUS.

ASCENSIA DIABETES CARE EI OLE MISSAAN
TAPAUKSESSA VASTUUSSA EPASUORISTA,
ERITYISISTA TAI VALILLISISTA VAURIOISTA, VAIKKA
ASCENSIA DIABETES CARELLE OLISIKIN ILMOITETTU
TALLAISTEN VAURIOIDEN MAHDOLLISUUDESTA.

Jotkut valtiot eivat salli rajoituksia sattumalta tai valillisesti
tapahtuviin vahinkoihin tai niiden poissulkemista. Tasséa
tapauksessa ylla mainitut rajoitukset eivat valttaméatta koske
sinua. TAma takuu antaa sinulle erityisié laillisia oikeuksia, ja
tdman liséksi sinulla voi olla muita oikeuksia, jotka vaihtelevat
valtioittain.

Takuuhuolto: Ostajan tulee ottaa yhteytta
Ascensia Diabetes Caren asiakaspalveluun saadakseen apua ja/
tai ohjeita tdman laitteen huoltoasioissa. Katso Yhteystiedot.
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Tarvikkeet

Jos tarvitset varaosia tai haluat tilata lisaa tarvikkeita, ota
yhteyttd asiakaspalveluun. Katso Yhteystiedot.

Varaosat

Kaksi 3 voltin litiumparistoa, DL2032 tai CR2032
CONTOUR XT -kayttéohje

CONTOUR XT -pikaopas

CONTOUR NEXT -testiliuskat

CONTOUR NEXT -kontrolliliuos, normaali taso
CONTOUR NEXT -kontrolliliuos, matala taso
CONTOUR NEXT -kontrolliliuos, korkea taso
Pistolaite

Lansetit
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