som vist.

3. Vend fingerprikkeren mod en beholder 4. Traek ladehandtaget tilbage 7. Loft fingerprikkeren lige op og vaek fra Hjeelpemidler der skal bruges til rengering: Ascensia, Ascensia Diabetes Care logoet og Microlet  Distributor i Danmark: .
til skarpe genstande (f.eks. en tom Frembring bloddrébe - Handflade for at klargere fingerprikkeren. huden uden at udtvaere bloddraben. AEIEPTE * En klud fugtet med 70 % isopropylalkohol i e e varemesricer ogieller registrerede varemerker ocensia Diabetes =are Denmark ApS I I l Icr otet
plastflaske med l&g). Maerk beholderen PROVETAGNING ET ALTERNATIVT STED Udlesningsknappen er oppe, nér 8. Foretag straks maling. Renger din fingerprikker en gang om (fas p& apoteket) Garanti: Der er 5 &rs garanti pa din g8 A% DK—2977O Kastrup] o ®
korrekt, og opbevar beholderen uden (AST) FRA HANDFLADEN fingerprikkeren er Klar. ugen. Brug en klud fugtet med 70 % Brug ikke blegemiddel (natriumhypoklorit).  fingerprikker.* © 2020 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. Kundeservice: +45 42 82 80 00 ne)’t o
for borns raelfkewdde. Brug den gennemsigtige AST endeheette. 5. Tryk fingerprikkeren fast mod isopropylalkohol (fés pé apoteket). Brug o Kakkenrulle Hvis du har brug for hjeelp eller har Alle rettigheder forbeholdes. diabetesdk@ascensia.com Fingerprikker
4. Skub den gra lancetafskyder fremad, 1. Seet lancetten i, som beskrevet under indstiksstedet, og tryk derefter ikke blegemiddel (natriumhypoklorit). 1. Renger fingerprikkeren med sporgsmal om blodsukkermaling, www.diabetes.ascensia.com
indtil lancetten falder ned i beholderen, Klarqoring af fingerprikkeren. pa udleserknappen, INDTIL : Py kontakt kund i 3 +45 42 82 80 00 S
og skub derefter knappen tilbage Jonng al ingerpr FINGERPRIKKEREN KLIKKER isopropylalkohol, indtil alt snavs ontait kundesetviee pa - ' e
: 2. Saet den genpemstgtlge AST . ! : er fiernet. *Garantien pa 5 ar er kun gyldig, hvis Ascensia Diabetes Care Holdings AG 2
endehzette pa, og las den. Drej den —_ | J[ 2. Tor efter behov med et rent stykke fingerprikkeren anvendes sammen med Peter Merian-Strasse 90 - '
hvide ring, indtil du herer eller mzerker / kokkenrulle. MICROLET lancetter. 4052 Basel, Switzerland o
et klik, og de hvide og sorte forhgjede oy ® . ; . o - s
o ph : MICROLET®NEXT fingerprikker: 2
meerker er pa linje som vist. R \ . ) ASCENSIA - °
Klik* for at lase = Fingerprikker l Diabetes C C E
» iabetes Care
Foretag ikke maling af blodpreven = Provetagning et alternativt sted (AST) 2191 INDLAGSSEDDEL
(Hvis fingerprikkeren ikke stikker hul, fra handfladen, hvis du far: MICROLET® | tter: Information om patenter og * Afskydningsknap til sikker bortskaffelse
lad den igen ved at gentage trin 4). o Udtvzeret blod ICROLET® lancetter: relaterede licenser findes pé: af lancet.

6. Tag ikke fingerprikkeren vaek fra * Tyndtflydende blod = Lancetter www.patents.ascensia.com * Sort/hvid justerbar endehastte udeluk-
handfladen. Fortsaet med at trykke e Starknet blod ® MA ikke genbruges . Iggr?ﬁet;L gggrizti%r]ll_ngng: r:‘ggt;tzrzglglz.k
roligt, indtil der dannes en lille, rund - : . . ’

VIGTIGT: Brug ikke den gennemsigtige bloddrébe under den gennemsigtige * Klar vazske blandet med blod = Steriliseret med straling . ﬁgﬁ%ﬂé%%v&i%r:ngreﬁizll::rrr;atlvt sted.
AST endeheette pa dine fingerspidser. endehaette. ) 9. Tor indstiksstedet af med en ren, tor MICROLET NEXT fingerprikker er fremstillet i Polen. MICROLET Iancetter%n\%ndes tilgkapillaer
5. Szt endehzetten pa, og las den. Drej 3. Veelg et indstikssted i serviet, og fortseet med at trykke pa blodprevetagning fra fingerspidsen
den hvide ring for at I&se. det kadfulde omréade af = stedet, indtil bledningen stopper. eller handfladen med henblik p&
9 blodsukkermali
handfladen. Undga odsukkermaling.
blodarer, modermeerker, .
’ ’ Se: Afskydning / bortskaffelse af il fi ids- i
knogler og sener. lance tte% 9 00007654 / 90007687 Fov. 10/20 Til fingerspids- og handflademaling
3. Pek enheten mot en beholder for 4., Trekk ladehandtaket bakover 7. Loft stikkepennen rett opp og bort Utstyr som trengs for rengjering: Ascensia, Ascensia Diabetes Care-logoen og Distribuert i Norge av: .
skarpe gjenstander (for eksempel __Talblodprave il for & Klargjere stikkepennen. fra huden uten & smere bloddrépen Rengjering « En Klut fuktet med 70 % isopropylalkohol Kundeservice Microlet er varemerker og/eler regisirer varemerker  Ascensia Diabetes Gare Norway AS I I I |Crolet
en tom plastflaske med lokk). Merk MALING PA ALTERNATIVT STIKKESTED Utleserknappen er hevet nar utover. Rengjor stikkepennen én gang i uken. Bruk (fas p& apoteket) Garanti: Stikkepennen har en garanti or Ascensia Diabetes Care Holdings AG. 132?8 L\g:;er ®
beholderen godt og oppbevar (ASS) HANDFLATE stikkepennen er klar. 8. M&l umiddelbart. en klut fuktet med 70 % isopropylalkohol Ikke bruk blekemiddel p& 5 ar* © 2020 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. Norge ne)’ t )
beholderen utilgjengelig for barn. Bruk det gjennomsiktige ASS- 5. Trykk stikkepennen fast mot (f&s p& apoteket). Ikke bruk blekemiddel (natrium-hypokloritt). Hvis du trenger hjelp eller har sporsmél Alle rettigheter farbeholdt. Kundeservice: +47 67 12 28 00 WU stikkepenn
4. Skyv den gra lansettutloseren fremover ~ munnstykket. . stikkestedet, og trykk pa (natrium-hypokloritt). * Torkepapir om blodsukkermaling, kan du kontakte Fax: +47 67 12 28 01
til lansetten faller ned i beholderen, og 1. Sett inn lansetten som beskrevet i utleserknappen TIL ENHETEN 1. Rengjer stikkepennen med kundeservice p&: +47 67 12 28 00. diabets_S-L@?Scensia-CO_m
. . . . www.dlabetes.ascensia.com
skyv deretter utloseren tiloake. 2 ’lgéas,rtgfg?é?gﬁ% ?grr:flg.msiktige ASS KLIKKER. I ) isopropylalkohol til alt smuss er fiernet. *Glf(:llzantien pé k? é‘z er gylcglig';vI kun hvis .
. : ; i — 2. Tork etter behov med rent terkepapir. stikkepennen brukes med MICROLET- - )
munnstykkej. Vri det h\(lte bandet til .du J[ pap lansetter. Ascensia Diabetes Care Holdings AG A '
horer eller kjienner et klikk, og det hvite ® . . “ Peter Merian-Strasse 90 # B
og det svarte hevede merket er pa linje MICROLETONEXT stikkepenn: 4052 Basel, Switzerland . = 1 4
.

LANCING DEVICE | = Stikkepenn

[AsT] = Maling pa alternativt stikkested (ASS ASCENSIA
T “ina PR aema stdested 159 l Diabetes Care §,§ VEDLEGG MED INSTRUKSJONER
MICROLET® -lansetter: e Lansettutleser for trygg avhending av

LANCETS | = Lansetter For informasjon om patenter lansetter.
og relaterte lisenser, se:

«Kljklo(» for

Ikke mal blodpraven fra handflaten
hvis du far:
e utstrgket blod

(Hvis enheten ikke stikker, lader du
den ved & gjenta trinn 4.)
6. Ikke ta enheten bort fra handflaten.

Oppretthold et jevnt trykk til det * rennende blod ® _ Skal ikke gjenbrukes . atonts ASoaneia.COM . fSO\?aété/:?r\]ntti {‘?rftee;tt)jgpmumswkke bare
dannes en liten, rund bloddrépe under * koagulert blod - B .G 9 'kt'g e vk k
VIKTIG: Ikke bruk det gjennomsiktige det gjennomsiktige munnstykket. * gjennomsiktig vaeske blandet = Sterilisert med straling fojmgﬁ;nﬂ ; gtema;ir:lwtugt?;k)ést :d un
ASS-munnstykket pa fingertuppene. ~ med blodet MICROLET NEXT stikkepenn er produsert i Polen. ° MICROLE$®pNEXT stikkepenn og '
5. Fest og l&s munnstykket. Vri det hvite 3. Velg et stikkested i = 9. Terk av stikkestedet med en ren, torr MICROLET lansetter brukes til 4 ta
bandet for & I&se. det kjettfulle omradet serviett og oppretthold trykket pa kapilleerblodpraver fra fingertuppen
i handflaten. Unnga stedet til bledningen stopper. eller handflaten, for blodsukkermaling.

blodérer, faflekker, ben
og sener.

Se: Lose ut / kaste lansetten

For maling i fingertupp og handflate

90007654 / 90007687 Rev. 10/20

3. Vand blodprovstagaren mot en F3 fram en bloddroppe - 4, Dra tillbaka &terstaliningshandtaget 7. Lyft blodprovstagaren rakt upp och Tillbehdr som behdvs vid rengdring: — Ascensia, logotypen Ascensia Diabetes Care Distribueras i Sverige av: '
behallare fér vassa foremal (t.ex. en handflatan s for att férbereda blodprovstagaren. bort frdn huden utan att smeta ut Rengoring * En trasa fuktad med 70 % Kundsupport och Microlet &r varumérken och/eller Ascensia Diabetes Care Sweden AB l I I Icrolet
®

tom plastbehéllare med ett lock). Mark e - Utlésarknappen hdjs upp nér bloddroppen. Rengor din blodprovstagare en gang i isopropylalkohol (finns pa apotek) Garanti: Din blodprovstagare har en fgisver a%e? \frtu méc'ke“,i"[g.t”'hi{G ?g‘;tig gl:f Boulevard 34, plan 4
Bfgrillggﬂh%'i?%}tg%trr?m férvara den Kggﬂkﬁ;& I‘\\_I:IERNATWT STALLE 5 _?_lOdlEIgVZtagaretn ar redo. 8. Testa omedelbart. veckan. Anvand en trasa fuktad med 70 % Anvand ej blekmedel (natriumhypoklorit). garanti pa 5 ar.* ©SZZZZIZSZ;ZSD:;:€: (;Z?:Holéings AG Sverige o ne)(t Blodorovst
. .y . i i 3 . 2 . . odprovstagare
4. Tryck den gré lansettutstétaren framat Anvénd det genomskinliga AST- o%%ntligt rgz)qtvssti?:?(ignet och |s.ot§)|rc|>(pylegklohol (flnn?] pa i?otek)' Anvénd * Pappershanddukar Om du behdver hjalp eller har fragor om Med ensamritt. g.“';df“p@?m' +46 20 83 00 84 ¢
" tills lansetten ramlar ned i behallaren munstycket. tryck pa utlésarknappen TILLS ¢ blekmedel (natriumhypoklori. 1. Rengor blodprovstagaren med blodsockermatning ska du kontakta wwi.diabetes.ascensia.com
Tryck sedan tilbaka utstotaren. 1+ Skiutin lansetten enligt beskrivning i BLODPROVSTAGAREN KLICKAR. . ‘Sopropylalkofol tils all smuts &r borta. Kundsupport pé tel 020-83 00 84 under ' ' '
Férberedelse av blodprovstagaren. - . Torka efter behov med en ren :
2. Siitt fast och Ias det genomskinliga —_ | J[ D pappershandduk. *Den 5 &r ldnga garantin galler endast Ascensia Diabetes Care Holdings AG L '
AST-munstycket. Vrid det vita bandet / $ /) om blodprovstagaren anvénds med M Peter Merian-Strasse 90 o
tills du hor eller kdnner ett klick e ‘*‘“‘ 4 MICROLET-lansetter. 4052 Basel, Switzerland
och de vita och svarta upphdjda A\ MICROLET®NEXT-blodprovstagare:
markeringarna &r i linje s& som visas. 6’ \ _ Blodprovstagare l A.S CENSIA c E
"Klicka” for att lasa . o Diabetes Care 2797
(Om blodprovstagaren inte sticker Testa inte blodprovet fran = Testning pé alternativt stélle (AST) INSTICKSBLAD
aterstaller du den enligt steg 4.) handflatan om du har: MICROLET® -lansetter: Bestk www.patents.ascensia.com e Lansettutstotare for sékert
6. Hall kvar blodprovstagaren mot * Utsmetat blod ; for information om patent och bortskaffande av lansetter.
ar pblodprovstagarel [0) o tillhérande licenser. P
din handflata. Hall den stadigt * Lattrinnande blod = Lansetter ' * Svart/vitt justerbart munstycke endast
mot handflatan tills en liten, rund ¢ Koagulerat blod ® — Férinte & snd for testning pa fingertopp.
bloddroppe formas under det « En genomskinlig vatska blandat = Far inte ateranvandas e Genomskinligt AST-munstycke endast
VIKTIGT: Anvand inte det genomskinliga genomskinliga munstycket. med blod = Steriliserade med bestralning for testning pa alternativt stalle.
5. Satt fast OCh, las mun,Stkaet' Las ASIHTITEYE S pé CITE T EETRE T, : 5 MICROLET®NEXT blodprovstagare tillverkad i Polen. * MICROLET®NEXT blOdprQVStag..are och
genom att vrida det vita bandet. 3. Vili ett stickstille fran i 9. Torka av stickstallet med en ren, torr MICROLET lansetter anvénds for att
et Jk"tt' ¢ 4de o servett och hall den mot stéllet tills det ta kapillérblod fran fingertoppen eller
ett kottigt omrade p slutar bloda. handflatan i syfte att testa blodsockret.

handflatan. Undvik
blodadror, fodelsemarken,
ben och senor.

Se: Utstétning/kassering av lansetten

For testning i fingertopp och handflata

90007654 / 90007687 Rev. 10/20

3. Kohdista laite teraville esineille — : = 4, Aseta pistolaite valmiiksi vetamalla 7. Nosta pistolaite suoraan ylés ja irti ihosta Puhdistamiseen tarvittavat tarvikkeet: Ascensia, Ascensia Diabetes Care -logo ja Microlet Edustaja Suomessa: -
i 411505 i3 korkill = pe i : = . siakaspalvelu a Di i yhti6 Ascensia Di Care Finland O
tarkoitettuun sailidn (tyhjd korkillinen Verindytteen ottaminen-kdmmen uudelleenlatauspa taakse. niin, ettet tuhri verta. « 70-prosenttisella isopropanolilla ovat Ascensia Diabetes Care Holdings AG -yhtién scensia Diabetes Care Finland Oy t
muovipullo on rittava). Merkitse sailio VAIHTOEHTOINEN PISTOPAIKKA - Laukaisupainike nousee yl0s, kun 8. Tee mittaus valittomasti. Puhdista pistolaitteesi kerran viikossa. (saatavana apteekeista) kostutettu Takuu: Pistolaitteesi takuu on voimassa ravaramerkiela Jafal rekistereibia tavaramerkieid 00180 Helsink IC ro e ©
asianmukaisesti ja pida se poissa lasten KAMMEN pistolaite on valmiina. Kayta 70-prosenttisella isopropanolilla puhdistusliina 5 vuotta.* © 2020 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. Suomi (t
ulottuvilta. L . Kayta kirkasta kérkikappaletta! 5. Paina pistolaite tukevasti pistopaikkaa (saatavana apteekeista) kostutettua Al kayta valkaisuainetta , isi Kaikkd olkeudet pidatetdan. Asiakaspalvelu: 0800 172 227 ne)‘ Pistolaite
4, Tydnn4 harmaata lansetin irrottajaa o ) . vasten ja paina sitten laukaisupainiketta, o K13 L e (natriumhypokloriittia). Jos tarvitset apua tai sinulla on Tilaukset: 09 7479 0393
eteenpéin kunnes lansetti putoaa 1. Kllnn'lta |anS'ett| kohdassa Pistolaitteen KUNNES LAITTEESTA KUULUU pUhqlanSl"naa- Ala kayta valkaisuainetta IU. yp oL It verensokerin mittausta koskevia d;:getzes -2@ascensia com
sailiéon. Liv'uta irrottaja sitten takaisin. ) &a..’m’.s?.e’em’”e” kuvatulla tavalla. NAKSAHDUS. (natriumhypokloriittia). * Paperipyyhkeitd , kysymyksia, ota yhteyttd www.diabetes.ascensia.com
. Kiinnita valhtoeht0|ste:n plsto.pallkkqen 1. Puhdista pistolaite isopropanolilla, asiakaspalveluun puh: 0800 172 227
kaytton tarkoitettu kirkas karkikappale kunnes laite on puhdas. *5 yuoden takuu on voimassa vain,
ja lukitse se. K&anna valkoista rengasta, 2. Kuivaa puhtaalla paperipyyhkeella jos pistolaitetta kaytetaan MICROLET-

kunnes kuulet tai tunnet napsahduksen,
ja valkoinen ja musta korotusmerkki
kohdistuvat toisiinsa (ks. kuva).

Lukitse napsauttamalla
-,

AV
)
tarpeen mukaan. lansettien kanssa. Ascensia Diabetes Care Holdings AG ‘ —a
Peter Merian-Strasse 90 ! — 3
.

MICROLET®NEXT -pistolaite: 4052 Basel, Switzerland

LANCING DEVICE | = Pistolaite

Ala mittaa naytettd, jos:

(Jos laite ei tee pistoa, aseta uudelleen * veri tuhriintuu = Vaihtoehtoinen pistopaikka l ASCENSIA C€ PAKKAUSSELOSTE
valmiiksi toistamalla vaihe 4). e veri alkaa valua MICROLET® -lansetit: Diabetes Care 2797 e Lansetin irrottaja lansetin turvallista
6. Ala nosta laitetta irti kAmmeneltasi. Pida e veri paakkuuntuu ) ) -~ o havittamista varten.

yll4 tasaista painetta, kunnes kirkkaan o kirkast tettd sekoitt = Lansetit Eﬁtevr;g'ﬁfgn";s’gg"h'“ e Mustavalkoinen saadettava kérkikappale,
kérkikappaleen alle muodostuu hyva IEEE! MR E! Sl VEEE o Www.patents.ascensia.com vain sormenpaast tehtavaan mittaukseen.

s Uk s La . r veripisara. o , ) ® KertakayttSinen e Kirkas kérkikappale, vain vaihtoehtoisesta

HUOMIO: Al kéyta kirkasta karkikap- 9. Pyyhi pistopaikka puhtaalla kuivalla = Steriloitu sateilyttamalla pistopaikasta tehtavaan mittaukseen.
5. Aseta kérkikappale paikalleen ja lukitse paletta ndytteen ottamiseen sormenpaasta. linalla ja paina paikkaa, kunnes o i o MICROLET®NEXT -pistolaitetta ja
se. Lukitse kaantamall valkoista verenvuoto lakkaa. MICROLET NEXT -pistolaite, valmistettu Puolassa. MICROLET-lansetteja kaytetan kapillaari-

rengasta. 3. Valitse pistopaikka kdmmenen
lihaksikkaalta alueelta. Valta
verisuonia, luomia, luita ja
janteita.

verindytteen ottamiseen sormenpaasta tai
kdmmenesta glukoosimittausta varten.

Sormenpaasta ja kimmenesta
tehtdvaian mittaukseen

Ks. kohta: Lansetin irrottaminen/
hévittaminen 90007654 / 90007687 Rev. 10/20




/\ VIGTIGT

¢ Sporg din diabetesbehandler, om
provetagning et alternativt sted (ATS) er
egnet for dig.

e Kalibrer ikke en enhed til kontinuerlig
blodsukkermaling med et resultat fra
provetagning et alternativt sted.

¢ Beregn ikke en insulindosis baseret pa
et resultat fra provetagning et alternativt
sted.

Udfer ikke méling et alternativt sted i

folgende situationer:

* Hvis du mener, at dit blodsukker er lavt
(hypoglykaemi).

e Nar blodsukkeret aendrer sig hurtigt (efter
et maltid, insulindosis eller motion).

e Hvis du ikke kan maerke symptomerne
pa lavt blodsukker (hypoglykaemisk
unawareness).

e Hvis du far blodsukkerresultater pa det
alternative sted, som ikke svarer til,
hvordan du har det.

e Under sygdom eller ved stress.

¢ Hvis du skal kere bil eller betjene
maskiner.

/\ VIKTIG

e Snakk med helsepersonell om maling pa
alternativt stikkested (ASS) er riktig for
deg.

e [kke kalibrer en enhet for kontinuerlig
glukoseomaling ut fra et ASS-resultat.

e [kke beregn en insulindose ut fra et ASS-
resultat.

ASS mé3 ikke brukes under falgende

forhold:

® Hvis du tror blodsukkeret er lavt
(hypoglykemi).

* Nar blodsukkeret endres fort (etter et
maltid, insulindose eller trening).

e Hvis du ikke kjenner symptomer pé lavt
blodsukker (hypoglykemisk ubevissthet).

e Hvis du far resultater fra alternativt
stikkested som ikke stemmer med slik du
faler deg.

o Nar du er syk eller nar du er stresset.

e Hvis du kommer til & kjore bil eller styre
en maskin.

/\ VIKTIGT

* Fraga sjukvardspersonalen om testning
pa alternativt stalle (AST) ar lampligt
for dig.

e Kalibrera inte en kontinuerlig matarenhet
for blodsocker fran ett AST-resultat.

¢ Berékna inte en insulindos baserat p3 ett
AST-resultat.

Anvand inte AST under foljande

omstandigheter:

e Om du tror att du har Iagt blodsocker
(hypoglykemi).

o N&r blodsockret dndras snabbt (efter en
maltid, insulindos eller motion).

* Om du inte kan kanna av symtom p&
lagt blodsocker (&r omedveten om
hypoglykemier).

* Om du far blodsockerresultat fran det
alternativa stéllet som inte stdmmer med
hur du mar.

e Nar du &r sjuk eller stressad.

e Om du ska kora bil eller anvénda
maskiner.

/\ VAROITUS

o Kysy |a&karilta tai diabeteshoitajalta,
sopiiko vaihtoehtoisen pistopaikan
kayttaminen sinulle.

o Al3 kalibroi jatkuvan verenglukoosin
seurannan laitetta vaihtoehtoisen
pistopaikan tuloksesta.

* Al laske insuliiniannosta vaihtoehtoisen
pistopaikan tuloksen perusteella.

Al3 kéyta vaihtoehtoista pistopaikkaa

seuraavissa tilanteissa:

e Jos epdilet, ettd verenglukoosisi on
matala (hypoglykemia).

e Kun verensokeri muuttuu nopeasti
(aterian, insuliinin ottamisen tai likunnan
jélkeen).

e Jos et tunnista matalan verensokerin
(hypoglykemian) oireita.

¢ Jos vaihtoehtoisesta pistopaikasta saatu
verensokeritulos ei vastaa tuntemuksiasi.

e Kun olet sairas tai stressaantunut.

e Jos ajat autoa tai kéytat koneita.

POTENTIEL BIOLOGISK RISIKO

* MICROLET®NEXT fingerprikkeren er
beregnet til brug ved egenméling pa
en enkelt person. Pa grund af risikoen
for infektion m& den ikke bruges til
flere end én person.

e Lancetter mé& ikke genbruges.
Lancetter er ikke laengere sterile efter
brug. Brug en ny lancet, hver gang du
foretager en maling.

¢ Bortskaf altid brugte teststrimler og
lancetter som risikoaffald, eller folg
din diabetesbehandlers anvisninger.

e \/ask altid haenderne med saebe og
vand og ter dem godt, for og efter
du foretager malinger og handterer
apparatet, fingerprikkeren eller
teststrimlerne.

' A
POTENSIELL BIOLOGISK
SMITTEFARE

© MICROLET®NEXT stikkepennen er
beregnet for egenmaling av én enkelt
pasient. Den ma ikke benyttes pa mer
enn én person pa grunn av smittefare.

e |[kke bruk samme lansett flere ganger.
Brukte lansetter er ikke sterile. Bruk
en ny lansett hver gang du utferer en
test.

e Kast alltid brukte strimler og lansetter
som medisinsk avfall eller som
anbefalt av helsepersonalet.

e Vask alltid hendene med sépe og
vann og terk dem godt for og etter
en test og handtering av maleren,
strimler eller stikkepennen.

N J

[ MOJLIG SMITTORISK

* MICROLET®NEXT-blodprovstagaren
ar avsedd for sjalvtestning av en
enskild patient. Den far inte anvandas
pa mer an en person pa grund av
infektionsrisken.

o Ateranvind inte lansetterna. Anvanda
lansetter ar inte sterila. Anvénd en ny
lansett varje gang du utfor ett test.

e Kassera de anvénda teststickorna
och lansetterna som medicinskt avfall
eller enligt rekommendationer fran
sjukvardspersonal.

e Tvitta alltid handerna noga med tval
och vatten och torka dem val fére
och efter métning samt vid hantering
av métare, blodprovstagare och

teststickor.

[ MAHDOLLINEN TARTUNTAVAARA

e MICROLET NEXT -pistolaite on
tarkoitettu vain yhden potilaan
henkilékohtaiseen omaseurantaan.
Tartuntavaaran vuoksi laitetta saa
kéyttéé ainoastaan yksi henkild.

¢ Al kayta lansetteja uudelleen.
Kaytetyt lansetit eivat ole steriileja.
Kayté uutta lansettia jokaisen
mittauksen yhteydess&.

e Havita aina kéytetyt liuskat ja lansetit
sairaalajatteend tai hoitohenkildstén
ohjeiden mukaisesti.

e Pese aina kétesi saippualla ja vedella
ja kuivaa hyvin ennen mittarin,
pistolaitteen ja verensokeriliuskojen
kasittelyd seké naiden késittelyn

jalkeen.

Ladehandtag

Lancetholder
Lancet

Rund beskyt-
telseshaette
Gennemsigtig
AST endehaette*
(til handflade)

Hvid ring
Ende-

haettens

drejeknap Sort/hvid justerbar

endehaette (til
fingerspids)

*Folger ikke med alle startseet.
Kan fas fra kundeservice.

Ladehandtak

Lansettutlgser

Lansettholder

Lansett

Rund beskyttelses-

hette Gjennomsiktig

ASS munnstykke*

Hvitt band (for handflate)

Innstillings-
hjul pa

munnstykke Svart/hvitt

justerbart
munnstykke (for
fingertupp)

*Er kanskje ikke inkludert i alle sett.
Tilgiengelig pa foresparsel fra kundeservice.

Aterstaliningshandtag

Lansettutstotare

Lansetthallare
Lansett

Rund
skyddshatt

Vitt band Genomskinligt

AST-munstycke*
(fér handflatan)

Justerbart

munstycke Svart/vitt

justerbart
munstycke (fér
fingertoppar)

*Medféljer inte alla kit.
Bestéllningsvara fran kundsupport.

Uudelleenlatauspéaa

Laukaisu-
Lansetin irrottaja painike

Lansettipesa
Lansetti

Lansetin
suojakorkki
Kirkas vaihtoeh-

Valkoinen toisen pistopaikan

rengas kérkikappale*
Kirkikap- (kémmen)
paleen

s&adin

sdadettéva
karkikappale
(sormenpéaata varten)
* Ei sisélly kaikkiin pakkauksiin.

Saatavana pyynndsta asiakaspalvelusta.

Klargering af fingerprikkeren

Advarsel: Opbevares utilgaengeligt for
born. Startsaettet indeholder sma dele,
som kan forarsage kveelning, hvis de

sluges ved et uheld.

1. Vask haenderne
og indstiksstedet
med saebe og
varmt vand. Skyl
og ter godt af.

2. Las endehastten op. Drej den hvide
ring, s& det hvide forhgjede maerke og
det sorte fordybningsmeerke er pa linje
som vist.

for at lase op.

3. Treek endehaetten af.

Klargjere stikkepennen

Advarsel: Oppbevares utilgjengelig for
barn. Settet inneholder sma deler som kan
fordrsake kvelning hvis de svelges.

1. Vask hendene dine
og stikkestedet
med sdpe og varmt
vann. Skyll og
tork godt.

2. Las opp munnstykket. Vri det hvite
bandet slik at det hvite, hevede merket
og det svarte, nedsenkede merket er
pa linje som vist.

«Klikk»
for & lase opp.

3. Trekk munnstykket av.

Forberedelse av
blodprovstagaren

Viktigt! Férvara utom rackhall fér barn.
Detta kit innehaller smadelar som kan
orsaka kvdvning om de svéljs av misstag.

1. Tvatta handerna
och stickstéllet
med tval och
varmt vatten. Skolj
och torka noga.

2. Frigbér munstycket. Vrid det vita bandet
sa att den vita upphojda markeringen
och den svarta greppfordjupningen ar i
linje s& som visas.

’Klicka”
for att frigéra

3. Dra loss munstycket.

Pistolaitteen valmisteleminen

Varoitus: Séilytd poissa lasten ulottuvilta.
Tdmé pakkaus siséltdéd pienié osia, jotka
voivat aikaansaada tukehtumisen nieltyné.

1. Pese k&det ja
pistopaikka
saippualla ja
vedelld. Huuhtele ja
kuivaa hyvin.

2. Avaa karkikappaleen lukitus. K&éanna
valkoista rengasta siten, etté valkoinen
korotusmerkki ja musta upotusmerkki
kohdistuvat toisiinsa (ks. kuva).

Avaa lukitus
napsauttamalla

3. Irrota karkikappale.

4. Losn den runde beskyttelsesknap
pa lancetten ved at dreje haetten V4
omgang uden at tage den af.

5. Skub lancetten med et fast tryk ind i
lancetholderen. Tryk, indtil lancetten
ikke kan komme leengere.

6. Skru forsigtigt den runde beskyt-
telsesheette af. Gem heetten til
bortskaffelse af den brugte lancet.

) (

4. Losne den runde beskyttelseshetten
pa lansetten ved a rotere den 4
omdreining, men ikke fjern hetten.

5. Sett lansetten godt inn i stikkepennen.
Skyv til lansetten stopper helt.

\

6. Vri forsiktig av den runde beskyttelses-
hetten. Spar hetten til du skal kaste
den brukte lansetten.

4. Ta en lansett och vrid skyddshatten ¥
varv, men ta inte bort den.

5. Tryck bestdmt lansetten stadigt rakt in
i lansetthéllaren. Tryck lansetten hela
vagen in.

6. Vrid forsiktigt av den runda skydds-
hatten. Spara den for kassering av
den anvénda lansetten.

4. Hollenna lansetin pydreda suojusta
pyorittdmalla vs-kierrosta, mutta ala
irrota suojusta.

5. Ty6nna lansetti varmalla otteella
pistolaitteeseen. Tyénna, kunnes
lansetti ei mene endé syvemmalle.

6. Kierra suojakorkki varovasti irti.
Saésté korkki kaytetyn lansetin
havittdmista varten.

Frembring bloddrabe -
Fingerspids

PROVETAGNING FRA FINGERSPIDSEN
Brug den sorte/hvide justerbare
endeheette. Brug ikke den gennemsigtige
AST endeheette.

1. Saet den sorte/hvide justerbare
endeheaette pa.

2. Las endehastten. Drej den hvide ring,
indtil du herer eller meerker et klik, og
de hvide og sorte forhgjede maerker er
pa linje som vist.

»Klik* for at lase
3. Drej pa endehaettens drejeknap for
at justere indstiksdybden. Kraften,
hvormed der presses pé indstiksstedet,
pavirker ogséd indstiksdybden.

% C)tykerfladisk % Dybt stik
sti

Ta blodpreve - fingertupp

MALING | FINGERTUPP

Bruk det svarte/hvite justerbare

munnstykket. Ikke bruk det gjennomsiktige

ASS-munnstykket.

1. Fest det svarte/hvite justerbare
munnstykket.

2. Las munnstykket. Vri det hvite bandet
til du harer eller kjenner et klikk, og det
hvite og det svarte hevede merket er
pa linje som vist.

«Klikk» for & lase

3. Roter innstillingshjulet p& munnstykket
for & justere stikkedybden. Trykket
som paferes pa stikkestedet, pavirker

ogsa stikkedybden.
Grunnest Dypest
‘ stikk ‘ stikk

Att fa fram en bloddroppe -
fingertoppen

TESTNING PA FINGERTOPP

Anvénd det svartalvita justerbara

munstycket.

Anvénd inte det genomskinliga AST-

munstycket.

1. Satt pa det svarta/vita justerbara
munstycket.

2. Las fast munstycket. Vrid det vita
bandet tills du hor eller kénner ett
klick och de vita och svarta upphéjda
markeringarna &r i linje s& som visas.

-,

“Klicka” for att I&sa
3. Rotera det justerbara munstycket fér
att justera stickdjupet. Det tryck som
appliceras pa stickstallet paverkar
ocksa stickdjupet.

. Djupt
% Grunt stick % stick

Verinaytteen ottaminen -
sormenpaa

MITTAAMINEN SORMENPAASTA
Kéytd mustavalkoista sdéddettdvééd
kérkikappaletta. Ald kdytd kirkasta
kérkikappaletta.

1. K&yt mustavalkoista séédettévaa
karkikappaletta.

2. Lukitse kérkikappale. K&&nna valkoista
rengasta, kunnes kuulet tai tunnet
napsahduksen, ja valkoinen ja musta
korotusmerkki kohdistuvat toisiinsa
(ks. kuva).

-,

)
Lukitse napsauttamalla
3. Valitse pistosyvyys kiertdmaélla
kérkikappaleen pistosyvyyden sa&dinta.
Piston syvyyteen vaikuttaa myés se,
kuinka voimakkaasti painat pistolaitetta

pistopaikkaa vasten.
Matalin Syvin
‘ pisto ‘ pisto

4. Treek ladehandtaget tilbage
for at klargere fingerprikkeren.
Udlasningsknappen er oppe, nar
fingerprikkeren er ladt.

5. Pres fingerprikkeren fast mod siden af
fingeren, og tryk pa udlgserknappen,
INDTIL FINGERPRIKKEREN KLIKKER.

(Hvis fingerprikkeren ikke stikker hul,
lad den igen ved at gentage trin 4).

4. Trekk ladehandtaket bakover
for & klargjere stikkepennen.

Utlgserknappen er hevet nar

stikkepennen er ladet.

5. Trykk stikkepennen bestemt mot siden
av fingeren og trykk p& utlgserknappen
TIL ENHETEN KLIKKER.

«Klikk»

(Hvis enheten ikke stikker, lader du
den ved & gjenta trinn 4.)

4. Dra tillbaka aterstallningshandtaget
for att forbereda blodprovstagaren.
Utlésarknappen héjs nér blodprov-
stagaren &r Klar.

N\

5. Tryck blodprovstagaren stadigt
mot fingrets sida och tryck
pa utlésarknappen TILLS
BLODPROVSTAGAREN KLICKAR.

"Klick”

(Om blodprovstagaren inte sticker
aterstaller du den enligt steg 4.)

4. Aseta pistolaite valmiiksi vetamalla
uudelleenlatauspéé taakse.
Laukaisupainike nousee ylds, kun
pistolaite on valmiina.

5. Paina pistolaite tiukasti sormenpéén
sivua vasten ja paina laukaisupainiketta,
KUNNES LAITTEESTA KUULUU
NAKSAHDUS.

(Jos laite ei tee pistoa, aseta uudelleen
valmiiksi toistamalla vaihe 4).

6. Stryg handen og fingeren i retning
mod indstiksstedet, s& der dannes en
bloddrabe. Klem ikke pa indstiksstedet.

7. Foretag maling sa snart du har dannet
en lille, rund bloddrabe, som vist.

N N

(o]

. Tor indstiksstedet af med en ren, tor
serviet, og fortseet med at trykke pa
stedet, indtil bledningen stopper.

6. Stryk hand og finger mot stikkestedet
slik at det dannes en boddrape. lkke
klem rundt stikkestedet.

7. Mal umiddelbart etter at du har fatt ut
en liten, rund bloddrape, som vist.

A N

(o]

. Tork av stikkestedet med en ren, torr
serviett og oppretthold trykket p&
stedet til bledningen stopper.

o

. Stryk 6ver handen och fingret
mot stickstéllet for att fa fram en
bloddroppe. Tryck inte runt stickstéllet.

~

. Testa omedelbart efter att du har
fatt fram en liten, rund bloddroppe,
enligt bilden.

A N

(o]

. Torka stickstéllet med en ren, torr
servett och bibehall trycket pa
stickstéllet tills blédningen upphdr.

[=2]

. Veripisaran muodostumista auttaa, jos
hierot kAmmenté ja sormea pistopaikkaa
kohti. Ala puristele pistopaikkaa.

7. Tee mittaus valittémaésti hyvan
veripisaran muodostuttua (ks. kuva).

A N

(o]

. Pyyhi pistopaikka puhtaalla kuivalla
liinalla ja paina paikkaa, kunnes
verenvuoto lakkaa.

Afskydning / bortskaffelse af
lancetten

Bortskaf altid den brugte lancet som
risikoaffald for at undgd, at andre kommer
til skade eller smittes. Brug en ny lancet,
hver gang du foretager en maling.
Genbrug ikke en lancet.

Din MICROLET NEXT fingerprikker har en
lancetafskyder. Brug ikke dine fingre til at
fierne lancetten fra fingerprikkeren.

Lgse ut / kaste lansetten

Kast alltid de brukte lansettene som
medisinsk avfall for & unnga at andre blir
skadet eller smittet. Bruk en ny lansett hver
gang du utfarer en test. Ikke bruk samme
lansett flere ganger.

Din MICROLET NEXT stikkepenn har en
lansettutlgser. Ikke bruk fingrene til &
fierne lansetten fra stikkepennen.

Utst6tning/kassering av lansetten

Kassera alltid anvand lansett som
medicinskt avfall for att férhindra att andra
personer skadas eller smittas. Anvéand

en ny lansett varje gang du utfor ett test.
Ateranvind inte lansetterna.

Din MICROLET NEXT blodprovstagare
har en lansettutstdtare. Anvand inte
dina fingrar for att ta bort lansetten fran
blodprovstagaren.

Lansetin irrottaminen/
havittaminen

Havitd aina kaytetty lansetti sairaa-
lajatteend tai hoitohenkildston ohjeiden
mukaisesti ehkaistédksesi muiden
vahingoittumisen ja tartunnan levidmisen.
Kayté uutta lansettia jokaisen mittauksen
yhteydessé. Ala kayta lansetteja
uudelleen.

MICROLET NEXT -pistolaitteessa on lansetin
irrottaja. Ald irrota lansettia pistolaitteesta
sormillasi.

1. Tag forsigtigt endehaetten af
fingerprikkeren. Drej den hvide ring pa
endehastten, sa det hvide forhgjede
mzerke og det sorte fordybningsmeerke
er pa linje. Treek endehzetten af.

,»Klik* for at lase op

2. Laeg den runde beskyttelseshaette, som
du har gemt, pé en jeevn overflade.
Med den brugte lancet stadig i
fingerprikkeren skubber du lancetten
helt ind i midten af haetten.

&) Fortsaettes pa bagsiden

1. Fjern forsiktig munnstykket fra
stikkepennen. Vri det hvite bandet
pa munnstykket slik at det hvite,
hevede merket og det svarte,
nedsenkede merket er pa linje.
Trekk munnstykket av.

«Klikk» for & lase opp
2. Legg den runde beskyttelseshetten du
tok vare p4, pa et flatt underlag. Mens
den brukte lansetten fremdeles er i
stikkepennen, skyver du lansetten inn i
midten av hetten.

&S] Fortsetter pa motsatt side

1. Ta forsiktigt bort munstycket fran
blodprovstagaren. Vrid det vita bandet
fran munstycket sa att den vita
upphojda markeringen och den svarta
greppférdjupningen &r i linje. Dra loss
munstycket.

”Klicka” for att frigora

2. L&gg den runda skyddshatten som
du sparade pa en slat yta. Stick ned
lansetten i mitten pa hatten, med den
anvanda lansetten fortfarande kvar i
blodprovstagaren.

S Fortsétt pa baksidan

1. Irrota kérkikappale varovasti irti
pistolaitteesta. K&anna karkikappaleen
valkoista rengasta siten, etta valkoinen
korotusmerkki ja musta upotusmerkki
kohdistuvat toisiinsa. Irrota kérkikappale.

Avaa lukitus
napsauttamalla

2. Aseta saastdmasi suojakorkki tasaiselle
alustalle. Kéytetyn lansetin ollessa
edelleen kiinni pistolaitteessa tyénna
lansetti suojakorkin keskelle.

LON———

Jatkuu kaéntépuolella



