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KAYTTOTARKOITUS

Langaton CONTOUR®NEXT LINK -verenglukoosin seurantajarjestelma
(mittari, liuskat ja kontrolliliuos) on tarkoitettu diabeetikoille
sormenpaasté tai kdmmenesta otetun kapillaarikokoveren
glukoosipitoisuuden omaseurantaan. Se on tarkoitettu vain in vitro
-diagnostiseen kayttoon. Taman laitteen kliinisena hyétyna on, etta
sitd voidaan kéyttda apuvélineend diabeteksen seurannan
tehokkuuden arvioinnissa.

Langaton CONTOUR NEXT LINK -verenglukoosin seurantajarjestelma

on tarkoitettu kaytettévéksi glukoosiarvojen lahettdmiseen
Medtronic-laitteisiin ja helpottamaan tiedonsiirtoa omahoidon
seurantaan tarkoitettuun Medtronic CareLink® -ohjelmistoon
radiotaajuustietolikennettd kayttéen.

Langatonta CONTOUR NEXT LINK -verenglukoosin seurantajarjestelmaa
ei ole tarkoitettu diabeteksen diagnosointiin eikd seulontaan, eika sitéd
pida kayttaa vastasyntyneiden hoidossa.

TARKEITA TURVALLISUUSTIETOJA

Vakava sairaus

e \erenglukoosin maaritys kapillaariveresta (sormenpaéasta
tai vaihtoehtoisista mittauspaikoista) ei vélttdmatta ole
kliinisesti sopiva silloin, kun &areisverenkierto on heikentynyt.
Kliiniset tilat, kuten sokki, vaikea alhainen verenpaine,
hyperosmolaarinen hyperglykemia, diabeettinen ketoasidoosi
seka vakava nestehukka voivat vaikeuttaa glukoosin mittaamista
aéreisverenkierrosta.-3

e Pid& poissa lasten ulottuvilta. Tama pakkaus siséltaa pienié osia,
joiden nieleminen voi johtaa tukehtumiseen.

| Contour:
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Keskustele laakarisi tai hoitajasi kanssa

Ennen kuin asetat mitdan tavoitealueita tai huomautuksia
korkeista tai matalista tuloksista mittariisi.

Ennen kuin vaihdat [aakitystasi mittaustulosten perusteella.
Jos verensokerituloksesi on alle 2,8 mmol/L, noudata l&aakarisi
ohjeita valittémasti.

Jos verensokerituloksesi on yli 13,9 mmol/L, pese ja kuivaa
kéatesi hyvin ja mittaa uudelleen uudella liuskalla. Jos tulos on
edelleen sama, soita la8kérillesi tai hoitajallesi mahdollisimman
pian.

Soveltuuko vaihtoehtoisen pistopaikan kaytto sinulle.

Mahdollinen tartuntavaara

Pese aina katesi hyvin vedelld ja saippualla ja kuivaa ne ennen
mittausta, mittarin, pistolaitteen tai liuskojen késittely&d, seka
naiden kasittelyn jalkeen.

Pistolaite ja lansetit on tarkoitettu henkilkohtaiseen kayttoon.
Al anna niitd kenenkd&n muun kayttdon, ei edes muille
perheenjasenille. Niita ei ole tarkoitettu useiden henkildiden
kaytettavaksi.45

Taman pakkauksen kaikkiin osiin liittyy tartuntavaara ja ne
voivat levittda tartuntatauteja puhdistamisen jélkeenkin.
Puhdistusohjeet |6ytyvat kohdasta Mittarin puhdistaminen,
sivulta 67.

Pakkauksessa toimitettu pistolaite on tarkoitettu vain yhden
potilaan henkildkohtaiseen kaytté6n. Tartuntavaaran vuoksi
laitetta ei saa kayttdad useammalle kuin yhdelle inmiselle.

® Kéayta joka ndytteenotossa aina uutta lansettia, koska
kaytetty lansetti ei ole en&a steriili.

Havité liuskat ja lansetit aina sairaalajatteend tai ladkarin tai
hoitajan ohjeiden mukaisesti. Kaikkia tuotteita, jotka joutuvat
kosketukseen ihmisveren kanssa, tulee kasitelld mahdollisina
tartuntatautien lahteina.



VAROTOIMENPITEET

° I:EI Lue CONTOUR®NEXT LINK -mittarin kéyttdopas, pistolaitteen
pakkausseloste, Medtronic-laitteen kayttdopas ja kaikki
mittaripakkauksen mukana toimitetut ohjeet ennen mittaamista.
Noudata kaikkia k&yttd- ja huolto-ohjeita tdsmalleen kuvatulla
tavalla. Tama auttaa valttdmaan epatarkkoja tuloksia.

e Tutki tuote puuttuvien, vaurioituneiden tai rikkoontuneiden osien
varalta. Jos liuskapurkki on auki uuden liuskalaatikon sisélla,
ala kayta sen liuskoja. Jos tarvitset tarvikkeita, ota yhteytta
asiakaspalveluun. Katso yhteystiedot takakannesta.

e CONTOUR NEXT LINK -mittari on yhteensopiva vain CONTOUR®NEXT-
liuskojen ja CONTOUR®NEXT-kontrolliliuosten kanssa.

e Sailytad aina CONTOUR NEXT -liuskat niiden alkuperdisessé purkissa.
Sulje kansi tiiviisti heti liuskan ottamisen jalkeen. Purkki on
suunniteltu pitdm&an liuskat kuivina. Valta altistamasta mittaria
ja liuskoja liialle kosteudelle, lammadlle, kylmyydelle, pélylle tai
lialle. Huoneenkosteudelle altistuminen voi aiheuttaa liuskojen
vaurioitumisen, jos purkin kansi jaa auki tai jos liuskoja ei séilyteta
alkuperaispurkissa. Tdma voi johtaa epatarkkoihin tuloksiin. Al
kayta vahingoittuneita tai kaytettyja liuskoja.

e Tarkista liuskojen ja kontrolliliuoksen viimeinen kayttopaivamaara.
Ala kayta liuskoja tai kontrolliliuosta, jos purkin tai pullon etikettiin

ja rasiaan painettu viimeinen kayttépaivamaéra on mennyt umpeen.

Tama voi aiheuttaa epétarkkoja tuloksia. Ala kéyta kontrolliliuosta,
jos pullon ensimmaisestd avaamisesta on kulunut kuusi kuukautta.
Ensimmaisen avaamisen jalkeen kirjoita kuuden kuukauden paéssa
oleva havittamispaivamaara kontrolliliuoksen etikettiin.

e Jos kontrollikokeen tulos on annettujen raja-arvojen ulkopuolella,
ota yhteytté asiakaspalveluun. Katso yhteystiedot takakannesta.
Ala kayta mittaria verenglukoosin mittaamiseen ennen kuin tama
ongelma on ratkaistu.

¢ Mittari on suunniteltu antamaan oikeita tuloksia 5 °C - 45 °C:n
lampdtiloissa. Ala tee mittauksia, jos ympéristdsi 1ampétila on
naiden rajojen ulkopuolella. Kun mittari siirretdan paikasta toiseen,
anna mittarin sopeutua noin 20 minuutin ajan uuden paikan
lAmpétilaan ennen verenglukoosin mittausta.

iv

o Ala tee verenglukoosimittausta silloin, kun CONTOUR®NEXT LINK
-mittari on kytkettyna tietokoneeseen.
e Kayta ainoastaan valmistajan hyvéksymia kaapeleita, verkkolaturia
tai CE-merkittya 5V-lataajaa.
e CONTOUR®NEXT LINK -mittari on esiasetettu ja lukittu nayttamaan
tulokset yksikkdind mmol/L (millimoolia glukoosia verilitrassa).
* Mittayksikkdnd mmol/L esitettévissé tuloksissa on aina
desimaalierotin.
* Mittayksikkdnéd mg/dL esitettévissa tuloksissa ei koskaan ole
desimaalierotinta.

Esimerkki: D, 2" tai Q3%

* Tarkista ndyttéruudulta, ettd tulokset nékyvat oikealla tavalla.
Jos ne eivat ndy oikein, katso asiakaspalvelun yhteystiedot
t&maén kayttdoppaan takakannesta.

e | angattoman CONTOUR®NEXT LINK -verenglukoosin
seurantajarjestelman mittausalue on 1,1 mmol/L - 33,3 mmol/L.

* Jos tulos on alle 1,1 mmol/L tai yli 33,3 mmol/L:

o Jos verensokerituloksesi on alle 1,1 mmol/L, teksti “Noudata
lddkarin ohjeita vilittimasti” ndkyy ruudulla ja mittari antaa
kaksi dénimerkkia. Ota yhteytta |a8kariisi tai hoitajaasi.

o Jos verensokerituloksesi on yli 33,3 mmol/L, seuraava ruutu
kehottaa tekemaén uuden mittauksen. Mittari antaa kaksi
aanimerkkia. Jos tulos on yha yli 33,3 mmol/L, nayttéon
iimestyy “Houdata lddkarin ohjeita valittomasti”.

e On hyva tietda, etté joidenkin tietokoneiden USB-portit samoin
kuin omatehoiset USB-hubit voivat lammeta paljon ympardivaa
huonetta lampimammiksi. USB-jatkokaapeli on saatavana. Jos
haluat tehda mittauksen valittémasti tietokoneesta irrottamisen
jalkeen, kayta USB-kaapelia suojaamaan mittaria tietokoneen
kehittamalta [ammolta.



Uudelleenladattava akku

CONTOUR®NEXT LINK -mittarissasi on ladattava akku. Akku taytyy
ladata ennen kuin mittari otetaan kaytt66n. Akun latautumisen aikana
ei voi mitata verensokeria.

Lataa akku verkkolaturia tai tietokonetta kayttamalla

e Poista USB-suojus.

e Tydnn& mittarin USB-liitin verkkolaturiin*
tai kdytéd USB-jatkokaapelia.

Mittari on taysin latautunut, kun liuska-

aukon valo lakkaa vilkkumasta ja sammuu.

* Jos laturia ei toimiteta mittarin aloituspakkauksessa, sen voi hankkia
erikseen asiakaspalvelusta. Katso asiakaspalvelun yhteystiedot
takakannesta.

(VAROITUS: Ala tee verenglukoosimittausta silloin, kun mittari on ]

yhdistettyné ulkoiseen laitteeseen, esim. tietokoneeseen.

HUOMAA: Mittari voidaan pikaladata. Yhden minuutin latautumisen
jalkeen voit irrottaa mittarin latauksesta ja tarvittaessa tehda yhden
verensokerimittauksen.

Pakkauksessa on mukana USB-jatkokaapeli.

TAI

e Poista USB-suojus.

e Tyénna mittarin USB-liitin
tietokoneeseen tai kaytd USB-
jatkokaapelia.

e Varmista, etté tietokone on paalla eikd
lepo-, horros- tai virransaastotilassa.

VAROITUS: On hyva tietda, etté joidenkin tietokoneiden USB-
portit samoin kuin omatehoiset USB-hubit voivat lammetéa paljon
ympérdivaa huonetta lampimammiksi. Jos haluat tehda mittauksen
valittdmasti tietokoneesta irrottamisen jalkeen, kaytda USB-kaapelia
suojaamaan mittaria tietokoneen kehittamalta lammolta.

vi
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Langaton CONTOUR®NEXT LINK -verenglukoosin

seurantajarjestelmasi

2

Mittarin kaytté6notto

Langaton CONTOUR®NEXT LINK -verenglukoosin
seurantajarjestelmasi
Langaton CONTOUR®NEXT LINK -verenglukoosin
seurantajarjestelmasi toimii yndessd CONTOUR®NEXT-
liuskojen kanssa. . .

Yléreunan Menu-painike

Katso sivu 4

Nayttoruutu Mittarin USB-liitin

12:88 113.18

5.2

= Enn, ateriaa

Liuska-aukko Valinta-/
Aseta liuska t&han. Liuska- vierityspainikkeet ~ USB-suojus
aukon valon sytyttdminen, Katso sivu 4

katso sivu 4.

A VAROITUS

Pida poissa lasten ulottuvilta. Vahingossa nielty tuote
saattaa aiheuttaa tukehtumisen.

CONTOUR NEXT -liuska

Harmaa nelioméainen paa
Tyénna tama paa liuska-aukkoon
harmaa puoli yl6spain.

Naytekarki
Verindyte imetaan ténne.

VAROITUS: CONTOUR®NEXT LINK -mittarisi toimii vain
yhdessd CONTOUR NEXT -liuskojen ja CONTOUR®NEXT-
kontrolliliuosten kanssa.

Contour:
next lmk

”Puhuu” yhteensopivalle Medtronic-laitteelle

CONTOUR®NEXT LINK -mittari voi Iahettda verenglukoosituloksesi
automaattisesti suoraan yhteensopivaan Medtronic-
laitteeseen, jos mittari ja pumppu ovat yhteydessa toisiinsa.
Nain verenglukoositulosta ei tarvitse sy6ttdd manuaalisesti
insuliinipumppuun. Yhteensopiva Medtronic-laite hyvéaksyy
glukoosituloksen vain, jos mittarin 1ahetysasetukset laitteen
Apuohjelmat-valikossa on asetettu Kaytdssa-asentoon ja olet
ohjelmoinut mittarin sarjanumeron (SN) laitteeseen.
Medtronic-pumppuun voidaan kytked maksimissaan kolme
CONTOUR NEXT LINK -mittaria. Mittarin linkkiominaisuuksien
kayttamiseksi CONTOUR NEXT LINK -mittari ja Medtronic-laite
saavat olla enintaan 1,22 metrin paassa toisistaan. Jos et
kayta mittarin linkkiominaisuutta, voit laittaa Lahestystoiminnon
asentoon Ei koskaan CONTOUR NEXT LINK -mittarissasi
saastééksesi virtaa.
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Mittarin yleiskatsaus

Mittarin yleiskatsaus

o Kytke tai sammuta virta pitdmalla mittarin yldreunan Menu-
painiketta painettuna.

e Kaynnista mittari asettamalla liuska mittariin.
e Mittari sammuu kolmen minuutin toimettomuuden jélkeen.

Mittarin paalta 16ytyvélld Menu-painikkeella on kolme toimintoa:

e Kaynnistadksesi tai sammuttaaksesi mittarin pida
painettuna Menu-painiketta.

e Useimmista ruuduista voit palata takaisin edelliseen

ruutuun painamalla kerran Menu-painiketta.

Sytyttadksesi /sammuttaaksesi liuska-aukon valon paina

nopeasti kaksi kertaa Menu-painiketta.

A -painike
0K -painike
V -painike

Ruudun vieressa olevilla kolmella painikkeella voit tehda
valinnan painamalla vaihtoehdon vieressa olevaa painiketta.
Voit selata lisévaihtoehtoja yl&s- tai alaspéin silloin, kun

A tai ¥ -nuolet iimestyvat mittarin ruudulle.

Contour:
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e Kun valintasi on korostettuna, tee valinta painamalla 0K-
painiketta.

HUOMAA: Pida A tai ¥ -painiketta alas painettuna

selataksesi listaa nopeammin.

1 ¢ K0 Sivakiri
& VALIKKD Paivikirja

Trendit
Asetukset

Paavalikossa on kolme vaihtoehtoa: Péivékirja, Trendit ja
Asetukset. Valitse yksi painamalla halutun vaihtoehdon vieressa
olevaa painiketta.

Alkuasetukset

1. Lataa mittarin akku tayteen

2. Pid& ylareunan
Menu-painiketta
painettuna,
kunnes mittari
kéynnistyy.
Tervetuloruudun
jélkeen nakyy
Kieli-ruutu.

ennen kayttéa. Katso sivu vi.
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Kielivalinnan asettaminen

Nama mittarinayttokuvat ovat vain havainnollistamisen vuoksi.

LANGURGE 3. V-painikketta painamalla

v voit nahda lisa3 kielivaihto-
Deutsch ehtoja. Kun haluamasi kieli
Espafiol on korostettuna, paina 0K.

Tassa esimerkkindytossa esitetaan kielivalinnat. Kielten
jarjestys voi olla erilainen eri maissa.

Language: 4. Vahvista painamalla DK-
Suami painiketta.

Mikali naytoll& nékyy
vaara kieli, paina No.

9 5. Jos yhdist&t mittarin
MiniMed®-pumppuun
nyt, paina 0K ja siirry

YHOISTR PUMPPUUN

Haluatko yhdistdd oK
MiniMed-pumppuun?

ohita vaiheeseen 6. Jos et, paina
OHITA ja siirry vaiheeseen 17.
HUOMAA: Pumpulla tarkoitetaan yhteensopivaa Medtronic-
laitetta.

YHDISTH PUMPRULR
Syitd mittarin SN
puUmppuUn:

123456

. p) 6. SEIS! ALA paina

curdava | MITAAN painiketta.
Talla ruudulla ndkyy mittarin sarjanumero (vasemmassa
alakulmassa). Tata sarjanumeroa tarvitaan yhteyden
viimeistelemiseksi.

Laske mittarisi pois kasistasi. Ota esille yhteensopiva
Medtronic-laite ja jatka suorittamalla vaihe 7.

7. Paina ACT
siirtyéksesi kohtaan
PRAYALIKKD. Selaa
fApuohjelmat-kohtaan
alaspéin osoittavaa
nuolta painamalla.
Paina ACT.

ApuonJELMAvALIKED | 8. Vieritd kohtaan Lisilaitteet ja paina
Muistutin ACT-painiketta.

Lisilaitteet

Lapsilu

Vierita tdman jéalkeen kohtaan Mittarit ja
paina ACT.

LISALAITETOIMINNOT
[Mittarit]

Kauko-ohjaimet
Muut lisilaitteet

HUOMAA: Jos APUOHJELMAYALIKOSSA ei ole kohtaa Lisilaitteet,
vieritd kohtaan Mittariteiminto ja paina ACT-painiketta.

"MITTARITOIMINTD 9. Valitse Kdytiissi ja paina ACT-painiketta.

1 Jos olet vaihtamassa mittariasi uuteen,

m

E

uuden mittarin, siirry vaiheeseen 12.
MITTARIN SH-vaLIKko|  10. Mittarin vaihtamiseksi valitse Poista $H
e ja paina ACT-painiketta.

Tarkista SN

-

poisia mittarin s 11. Jos sinulla on useita mittarin
. 323334] sarjanumeroita, toista vaihe 10 jokaisen
i kohdalla.

MITTARIN SH-¥ALIkko] 12. Lis&a uusi mittari valitsemalla Lisaa SH ja

paina ACT. Katso vaiheesta
Tarkista SN 6 (tai mittarin takakannesta) mittarin

sarjanumero.

Syo6té mittarin ndytélla nékyva
kuusinumeroinen mittarin sarjanumero
ylés- ja alaspéin osoittavien
nuolipainikkeiden avulla.

Paina ACT-painiketta jokaisen merkin
syOttamisen jalkeen.

LISAA MITTARIN SN

A AR

w
=

siirry vaiheeseen 10. Jos olet lisddmassa
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MITTARIN

KAYTTOONOTTO

Mittarin lahetysasetukset

8

MITTARIN SN-¥ALIKKD
L

13. Valitse
yhteensopivalta
Medtronic-laitteelta
Tarkista SN
vahvistaaksesi, etta
CONTOUR®NEXT LINK
-mittarin sarjanumero
on syo6tetty oikein.
Jos sarjanumero
on vaarin, palaa
vaiheeseen 10.

HUOMAA: Katso tarkemmat ohjeet yhteensopivan

Medtronic-laitteen kayttdoppaasta.

R o —————e

PUMPPUUN
mittarin SN
pumppuun:

123456

14. Ota uudelleen esille
CONTOUR NEXT LINK
-mittarisi. Sy0tettyasi
mittarin sarjanumeron
yhteensopivaan
Medtronic-laitteeseen,
paina Seuraava.

15. Kun mittarin ja pumpun vélille on luotu yhteys, tee
kohdan Lahetysasetukset asetukset. Léhetysasetuksilla
ohjataan, kuinka mittari l1ahettdé verenglukoositulokset

Medtronic-pumppuun.
Vaihtoehdot ovat seuraavat:

(Rina Mittari lahetta4 tulokset aina. B
Kysy Mittari kysyy ennen tulosten l&hettdmista.
\Ei koskaan | Mittari ei koskaan I&heta tuloksia. Y,

Contour:
next llﬂl'{

LRHETYSRASETUKSET flina
Lihetd tulokset

ATH]]
Ei koskaan

pumppuun
automaattisesti?

Lahetysasetuk
tehty,

Mittari kysyy ennen
tulosten [hettdmista,

L~ 12:00

ma 1000
Paristo: Normaali
Ma 11 LOK 2010

»B <&9 AcT

PRIVA IR RIKR —

11.10.10 y
12:00 Muuta

16.

Valitse sinulle parhaiten
sopiva Lahetysasetus.

Valinta voidaan
my&hemmin vaihtaa
asetuksista (ks. sivu 42).

Paina 0K.

17. Mittarin paivamaa-
rén ja kellonajan
téytyy olla samat kuin
Medtronic-laittees-
sa. Ota Medtronic-
laite kateesi. Paina
ACT siirtyaksesi
PAAYALIKKDON. Selaa
kohtaan RApuchjelmat
ja paina ACT. Selaa
paivdmadran ja kel-

lonajan kohtaan ja paina ACT. Valitse kellonajan esitysmuoto ja

paina ACT.

Pane merkille kellonaika ja pdivamaéara. Palaa takaisin kayttdmaan
mittariasi. Seuraa mittarin ohjeita ja muuta kellonaika ja paivamaéa-
ra vastaamaan Medtronic-laitettasi.

AutoLog-toiminnon avulla voit merkitad mittaustuloksesi seuraavasti:

{O Paasto | g Ennen ateriaa

¢ Aterian jalkeen

Ei merkintéé}

AutoLog ei ole kdyt6ssa mittarissa oletusasetuksena.
18. Kun AutoLog-ruutu ilmes-

RUTOLOG
Autr

kiy

0ta kayttdin

tyy nayttdéon, paina Hyviksy
pitdéksesi AutoLog-toi-
minnon pois kaytosta. Ota
AutoLog-toiminto kayttdéon

painamalla 0ta kiyttion 9

-painiketta.
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fo) KORK. JR MAT. HUOM! 21. Valitse A tai V¥ -painik- rJ
> E Huomautukset korkeasta ja matalasta verensokerista (Kork. ja Korkea: 13.9 keiden avulla matalan 3 =
= mat. huom!) -toiminto kertoo, milloin mittaustuloksesi ylitta4 tai = huomautuksen raja-arvo. 33
Eg alittaa valitsemasi asetukset. Korkean rajan ylittavat tulokset Matala: B Raja voidaan asettaa o>
s E merkitaan korkeaksi verensokeriksi. Matalan rajan alittavat vélille 3,0-5,5 mmol/L. 52
) tulokset merkitaan matalaksi verensokeriksi. Huomautukset Paina OK. 3
< nakyvat suurina oransseina numeroina. HUOMAA: Pid3 A tai V¥ -painiketta alas painettuna O
HUOMAA: Huomautuksia voi asettaa vain valittujen selataksesi numeroita nopeammin.
tavoitealueiden ulkopuolelle. Lisatietoja saat ottamalla
yhteytti asiakaspalveluun. Takakannesta 16ytyy Huom! asetettu. 22. Seuraava ruutu

vahvistaa valintasi. Paina
Hyviksy vahvistaaksesi
Matala: 3.8 Muuta huomautusasetukset.

asiakaspalvelun yhteystiedot. Korkea: 12.9 Hyvksy

199njeajone]

Seuraavaksi sinua pyydetédan asettamaan tavoitteet
verensokerille. Tavoitteet ovat omakohtaiset
verensokeritulostesi tavoitealueet. Kun AutoLog ei ole kdytdssa,
sinulla on vain yksi tavoitealue. Kun AutoLog on kaytossa,

voit asettaa tavoitteet valinnoille Paasto, Ennen Ateriaa ja

Mittariin on esiasetettu korkean tuloksen huomautusrajaksi
13,9 mmol/L ja matalan tuloksen huomautusrajaksi 3,9 mmol/L.
Voit hyvéksya (Hyviksy) tai muuttaa (Muuta) naita tasoja.

TITECETICTITTHINNY  19. Valitse Hyviksy, jos haluat Aterian jalkeen. . o
korkea: 13.9 sailyttas esiasetetut HUOMAA: Tavoitteet voidaan asettaa vain valittujen )
e T Hywaksy huomautusrajat. Jos huomautusrajojen sisélle. Lisatietoja saat ottamalla yhteytta
Matala: 3.9 Muuta haluat muuttaa naita asiakaspalveluun. Takakannesta I6ytyy asiakaspalvelun
huomautusrajoja, valitse yhteystiedot.
Muuta.

HUOMAA: Tavoitealueiden taytyy olla korkean ja matalan
huomautusalueen sisélla. Seuraavaksi asetat tavoitealueesi.

Huomautukset korkeasta ja matalasta verensokerista

KORK. JR MAT. HUOM! 20. Jos valitsit Muuta,

korkea: [ED valitse A tai ¥ _
B -painikkeiden avulla 23. Jos AutoLo__g eiole
Matala: 3.9 korkean verensokerin paalla, Hyviksy tai

huomautuksen raja-arvo. oo Muuta eS|a§etettu_
Raja voidaan asettaa 39-10.0 verensokerin tavoitealue.

vélille 7,0-20,0 mmol/L. Esiasetettu tavoitealue
Paina 0K. on 3,9-10,0 mmol/L.

Contour:
10 | next llﬂl'{ 11
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Valmistautuminen mittaukseen

TRAVOITE Jos AutolLog on kéytdss4,
Hyviksy tai Muuta esiase-
Hywaksy tetut verensokerin tavoi-
Muuta tealueet Paasto-, Ennen
Ateriaa- ja Aterian jalkeen
-néytéillé. Jokainen tavoite
voidaan joko hyvaksya (Hy-
viksy) tai muuttaa (Muuta).

Esiasetetut arvot ovat:

/O Paasto 3,9-7,2 mmol/L A

& | Ennen ateriaa  |3,9-7,2 mmol/L

X Aterian jélkeen |3,9-10,0 mmol/L )

TRUOITE 24, Muuttaaksesi tavoitteita
paina A tai ¥ -painikkei-
- . ta, kunnes haluttu tavoite
2d-10.0 I6ytyy. Paina sitten 0K.
Paina Hyviksy vahvistus-
naytolla.

Voit muuttaa naita asetuksia myéhemmin valitsemalla
padvalikosta Asetukset. Katso sivu 49.

Alkuasetukset ovat valmiit.
mittaus asettamalla Voit nyt mitata verenso-
liuska. kerisi. Katso Verensokerin
mittaaminen alla.

Verensokerin mittaaminen

Valmistautuminen mittaukseen

T3] Lue CONTOUR®NEXT LINK -mittarin kéyttdopas,
Medtronic-laitteen kayttdopas, pistolaitteen pakkausseloste ja
kaikki mittaripakkauksessa toimitetut ohjeet ennen mittaamista.
Noudata kaikkia kaytto- ja huolto-ohjeita tdsmalleen kuvatulla
tavalla.

Contour

12 | next link

Tutki tuote puuttuvien, vaurioituneiden tai rikkoontuneiden osien
varalta. Jos liuskapurkki on auki uuden liuskalaatikon sisélla,
ala kayta sen liuskoja. Jos tarvitset tarvikkeita, ota yhteytta
asiakaspalveluun. Katso yhteystiedot takakannesta.

VAROITUS: CONTOUR®NEXT LINK -mittari on yhteensopiva
vain CONTOUR®NEXT-liuskojen ja CONTOUR®NEXT-
kontrolliliuosten kanssa.

Ota valmiiksi esille kaikki tarvitsemasi vélineet ennen
mittausta: CONTOUR NEXT LINK -mittari, CONTOUR NEXT
-liuskat sekd pakkauksessa toimitetut pistolaite ja lansetit.
Saatat myds tarvita CONTOUR NEXT -kontrolliliuosta
kontrollikoetta varten. CONTOUR NEXT -kontrolliliuoksia on
saatavana erikseen, jos ne eivat sisélly mittaripakkaukseen.
o Ald tee verenglukoosimittausta silloin, kun mittari on
yhdistettynd ulkoiseen laitteeseen, esim. tietokoneeseen.
e Kaytd ainoastaan valmistajan hyvaksymia kaapeleita,
verkkolaturia tai CE-merkittya 5V-lataajaa.

Pistolaitteen valmisteleminen

Kuvat pistolaitteen ohjeissa ovat vain havainnollistamisen
vuoksi. Pistolaitteesi voi olla toisen ndkéinen. Tarkista
oman pistolaitteesi pakkausselosteesta pistolaitteen tarkat
valmisteluohjeet.

A VAROITUS: Mahdollinen tartuntavaara
¢ Pakkauksessa toimitettu pistolaite on tarkoitettu

vain yhden potilaan henkil6kohtaiseen kayttoon.
Tartuntavaaran vuoksi laitetta ei saa kayttaa
useammalle kuin yhdelle ihmiselle.

A VAROITUS

¢ Havita kaytetyt lansetit sairaalajétteena tai
hoitohenkil6ston antamien ohjeiden mukaan.

* () Al kayta lansetteja uudelleen. Kayta uutta
lansettia jokaisen naytteenoton yhteydessa.
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Pistolaitteen valmisteleminen

14

Lue tarkat ohjeet pistolaitteen pakkausselosteesta. Lue
ennen toisen pistolaitteen kdyttdmista sen valmistajan antamat
kayttdohjeet. Katso vaihtoehtoista pistopaikkaa koskevat ohjeet

sivulta 19.

1. Irrota kérkikappale pistolaitteesta.

Contour:
next lmk

. L&ysennd lansetin pydreda

suojakorkkia kiertamalla
Ya-kierrosta, mutta &la irrota
korkkia.

. Tydnna lansetti lujasti pisto-

laitteeseen, kunnes lansetti
pyséhtyy téysin.

. Kierréd lansetin py&rea suoja-

korkki irti. S&asta se kaytetyn
lansetin havittamista varten.

. Aseta karkikappale takaisin

paikalleen.

. S&ada pistosyvyys pyo-

rittdmalla karkikappaleen
saadinté. Pistosyvyyteen
vaikuttaa myds se, kuinka
voimakkaasti laitetta paine-
taan pistopaikkaa vasten.

Liuskan valmistelu

A VAROITUS

Pese aina katesi hyvin saippualla ja vedella ja kuivaa ne

ennen mittausta ja sen jalkeen, ennen mittarin, pistolait-
teen ja liuskojen kasittelya seka naiden kasittelyn jélkeen.

1. Ota CONTOUR®NEXT-liuska purkista.
Sulje purkin kansi tiiviisti heti, kun olet
ottanut liuskan.

2. Pid3 liuskaa kadessa siten,
ettd harmaa nelidmainen
paa on yléspain.

3. Tyénna harmaa
nelidmainen pa3 liuska-
aukkoon, kunnes mittari
antaa aanimerkin (jos &ani
on paalla).

Talldin naet 0ta veri

liuskalle -ruudun. Mittari on
—
- = nyt valmis mittaamaan.

OTR VERI LIUSKRLLE

HUOMAA: Jos et ota verta liuskalle yhden minuutin kuluessa
siitd, kun liuska on asetettu liuska-aukkoon, mittarin nayttd
himmenee ja mittari antaa dénimerkin. Paina mita tahansa
painiketta ja Ota veri liuskalle -ruutu kirkastuu uudelleen.
Mittari sammuu kolmen minuutin toimettomuuden jalkeen.

Verinaytteen ottaminen sormenpaasta

1. Paina pistolaite tiukasti
pistopaikkaa vasten ja paina
laukaisupainiketta.

15
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MITTAAMINEN

Lisaa verta liuskalle

2. Hiero kdmmenta ja sormea

pistopaikkaa kohti, jotta saisit
muodostettua veripisaran.
Ala puristele pistopaikkaa.

. Tee mittaus valittdmasti

hyvéan veripisaran
muodostuttua.

. Kosketa heti mittarissa

kiinni olevan liuskan karjella
veripisaraa. Veri imeytyy
liuskaan karjen kautta.

Pida liuskan karki kiinni veripisarassa, kunnes mittari antaa

aanimerkin.

Al3 paina liuskan kérkea ihoa vasten tai aseta veripisaraa
liuskan paalle. Silloin voit saada epéatarkkoja tuloksia tai voi

ilmeta virheita.

LIUSKRN ALITAYTTE

LISAA VERTA NYT

Contour:
16 | next llﬂl'{

Jos ensimmaéinen veripisara
ei riita, mittari saattaa
antaa kaksi &animerkkia ja
nayttdéon ilmestyy “LIVSKAN
ALITAYTTD” ja “LISHA YERTA
N¥T”. Sinulla on noin

30 sekuntia aikaa lisata
verta samalle liuskalle.

Irrota kdytetty liuska,

oe uudella

Mittaustulokset

MARRITYS KRYNNISSH
NUYZ
/ [ AN

TULOKSET 9

9 3 L Ldhet3

fld lhetd.

Jos et lisda verta noin

30 sekunnin kuluessa,
naet ruudun, joka kehottaa
irrottamaan liuskan ja
toistamaan mittauksen
uudella liuskalla.

Kun verta on otettu liuskaan
silloin, kun AutoLog ei ole
kéytdssd, mittaustulos tulee
nakyviin viiden sekunnin
mittausajan jalkeen.

Jos fina valittiin asetusten
Lahetysasetukset-kohdassa,
tuloksesi |ahetetadn
automaattisesti pumppuun.
Jos Fi koskaan valittiin

asetusten Lahetysasetukset-kohdassa, tulosta ei voida ldhettéda
pumppuun. Jos Kysy valittiin asetusten Léhetysasetukset-
kohdassa, voit paattaa tuloksen l&hettdmisesta pumppuun
jokaisen verensokerimittauksen jélkeen. Paina Liheti tai fild
lihetd. Jos Lihetd on valittuna, paina 0K-painiketta lIahetyksen

vahvistusruudussa.
18:38 | 11.18

Muistutus

Jata liuska mittariin, jolloin voit

asettaa valinnaisen muistutuksen

seuraavasta mittauksesta (katso
sivu 31) tai lisétd merkinnan
(katso sivu 34).

Jos olet valmis, irrota liuska mittarista. Kytke virta pois mittarista
pitdmalla mittarin paalta |16ytyvaa Menu-painiketta painettuna.
Mittari sammuu myds kolmen minuutin toimettomuuden jélkeen.

17
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Mittaaminen AutoLog-toiminnon ollessa kaytossa

18

RUTOLOG

* Enn. ateriaa

¥ Aterian jalk.
Ei merkintid

HUOMAA:

Kun olet ottanut verta liuskalle,
valitse ¥ -painikkeella Paasto,
Ennen ateriaa, Aterian jalkeen
tai Ei merkintdi, ja paina sitten
0K-painiketta. (Selaa alaspain
nahdéksesi Ei merkintdd
-valinnan.)

¢ Et nde mittaustulosta ennen kuin olet tehnyt AutoLog-

valinnan.

¢ Jos tulos ylittaa korkean tai alittaa matalan verensokerin
huomautusrajan, tulos ilmestyy naytt66n ilman
painikkeen painamista.

e

(1 Paasto

Paastomerkint&a voidaan kéyttaa silloin, )

kun ateriasta tai sokeripitoisen juoman
nauttimisesta on kulunut vdhintdén
kahdeksan tuntia.

& Enn. ateriaa

Ennen ateriaa -merkintd& voidaan kayttaa
silloin, kun mitataan verensokeriarvoja
korkeintaan yhté tuntia ennen ateriaa.

T Aterian jalk.

Aterian jalkeen -merkint&a voidaan kayttaa
silloin, kun mitataan verensokeriarvoja
korkeintaan kaksi tuntia aterian jalkeen.

Ei merkintda

(S

Voit valita vaihtoehdon Ei merkintdd, jos
mittaat muulloin kuin ennen ateriaa tai
aterian tai paaston jalkeen. Y,

Jos teet AutoLog-valintasi hyvin nopeasti, saatat ndhda
ruudulla, kuinka mittari laskee loput mittausajasta.

9.3

Contour:
next llﬂl'{

Tulos nakyy isoina numeroina
ja muuttuu sitten normaaliksi
mittaustulosndytoksi.

Jos Rina valittiin asetusten
Lahetysasetukset-kohdassa,
tuloksesi lahetetdédn automaat-
tisesti pumppuun. Jos Ei kos-
kaan valittiin asetusten Lahe-
tysasetukset-kohdassa, tulosta ei voida l&hettdd pumppuun. Jos
Kysy valittiin asetusten L&hetysasetukset-kohdassa, voit paattaa
tuloksen lahettdmisestd pumppuun jokaisen verensokerimittauk-
sen jalkeen. Paina Liheti tai fild lihetd. Jos Lihetd on valittuna,
paina DK-painiketta l&hetyksen vahvistusruudussa.

Jéata liuska mittariin, jolloin voit asettaa muistutuksen seuraavasta
mittauksesta (katso sivu 31) tai lisdtd merkinnén (katso sivu 34).

18:38 | 11.18

TULOKSET >}
Lahets

filg l3hets.

9.3~

= Enn. ateriaa

9.3~

- .. .
¥ fAterian jalk.

Muistutus
Merkintijd
Jos olet valmis, irrota liuska. Kytke virta pois mittarista pitamalla
mittarin paalta 16ytyvad Menu-painiketta painettuna. Mittari

sammuu myds automaattisesti 3 minuutin toimettomuuden jélkeen.

Vaihtoehtoinen pistopaikka — kammen

TARKEAA: Kéyta vaihtoehtoisen pistopaikan kanssa pisto-
laitteessasi kirkasta kérkikappaletta. CONTOUR®NEXT LINK
-mittarilla voidaan mitata sormenpaésta tai kdmmenesta. Katso
pistolaitteen pakkausselosteesta tarkat ohjeet vaihtoehtoisen 19
pistopaikan kayttamiseen.

-
:
-
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Verindytteen ottaminen vaihtoehtoista

pistopaikkaa kaytettdessa

TARKEAA: Ala kéyta vaihtoehtoista pistopaikkaa seuraavissa
tilanteissa:

e Jos arvelet, etta verensokerisi on matala

e Kun verensokeri muuttuu nopeasti (aterian, insuliinin ottami-
sen tai liikunnan jalkeen)

e Jos et tunnista matalan verensokerin (hypoglykemian) oireita

e Jos vaihtoehtoisesta pistopaikasta saatu verensokeritulos ei
vastaa tuntemuksiasi

e Kun olet sairas tai stressaantunut
e Jos ajat autoa tai kaytat koneita

Vaihtoehtoisesta pistopaikasta saadut tulokset saattavat erota
sormenpaasta saaduista tuloksista silloin, kun glukoosipitoi-
suudet muuttuvat nopeasti (esim. aterian, insuliinin ottamisen
tai liikunnan aikana tai sen jalkeen). Lisaksi glukoosipitoisuudet
eivat valttdmatta nouse niin korkeiksi tai jaa niin mataliksi kuin
sormenpaasta mitattaessa. Sormenpéaasté saadut tulokset
saattavat osoittaa hypoglykeemisen pitoisuuden nopeammin
kuin vaihtoehtoisesta pistopaikasta saadut tulokset.

Vaihtoehtoisen pistopaikan kayttéa suositellaan vain, kun on
kulunut véhintédan kaksi tuntia ateriasta, diabeteslagkityksen
ottamisesta tai likunnasta.

Jos sinulla ei ole kirkasta kérkikappaletta vaihtoehtoisen pisto-
paikan kayttamista varten, ota yhteytta asiakaspalveluun. Katso
yhteystiedot takakannesta.

1. Pese kétesi ja pistopaikka
saippualla ja lampimalla vedella.
Huuhtele ja kuivaa hyvin.

2. Kiinnita kirkas karkikappale
pakkauksessa toimitettuun
pistolaitteeseen. Katso tarkat
kayttoohjeet pistolaitteen
pakkausselosteesta.

Contour

20 | next link

3. Valitse lihaisa pistopaikka
k&mmenesta. Valta verisuonia,
luomia, luita ja janteita.

4. Paina pistolaite tiukasti
pistopaikkaa vasten ja paina
sitten laukaisupainiketta.

Pistolaitteeseen liittyvat kuvat ovat vain
havainnollistamisen vuoksi.

5. Pida ylla tasaista painetta,
\ i kunnes pieni pydreé veripisara
. —— muodostuu.

6. Nosta laite suoraan yl6s ja irti

\ (e S ihosta niin, ettet tuhri verta.
\ g /\

7. Tee mittaus valittdbmasti pienen pydredn veripisaran
muodostuttua.

Kosketa heti mittarissa kiinni olevan liuskan karjella
veripisaraa. Veri imeytyy liuskaan karjen kautta.

Ala mittaa kdmmenest saatua naytettd, jos:
e veri tuhriintuu

e veri paakkuuntuu

e veri alkaa valua

e kudosnestetta sekoittuu vereen

21
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MITTAAMINEN

Verindytteen ottaminen vaihtoehtoista

pistopaikkaa kaytettdessa

22

8. Pida liuskan karki kiinni
veripisarassa, kunnes mittari
antaa aanimerkin. Ala paina
liuskan kéarkea ihoa vasten
tai aseta veripisaraa liuskan
paélle. Silloin voit saada
epétarkkoja tuloksia tai voi
ilmeta virheita.

Jos ensimmainen veripisara
ei riitd, mittari saattaa

| antaa kaksi danimerkkia ja
nayttoon ilmestyy “LIVSKAN
ALITAYTTG” ja “LISAA YERTA
N¥T”. Sinulla on noin

30 sekuntia aikaa lisata
verta samalle liuskalle.

Jos et lisda verta noin

30 sekunnin kuluessa,

irrota liuska ja toista mittaus
uudella liuskalla.

LIUSKRN ALITAYTTE

aytetty liuska.
uudella

RUTOLOG . Jos AutolLog-ominaisuus

'S on kaytdssa, AutoLog-ruutu

' iimestyy nayttoon. Valitse

(O Paasto, & Ennen ateriaa,
T Aterian jalkeen tai Ei
merkintdd painamalla 0K-
painiketta valinnan ollessa
korostettuna. Selaa alaspain
nahdéksesi Ei merkintii
-valinta.

HUOMAA:

¢ Et nde mittaustulosta ennen kuin olet tehnyt AutoLog-
valinnan.

¢ Jos tulos ylittaa korkean tai alittaa matalan verensokerin
huomautusrajan, tulos ilmestyy naytté6n ilman
painikkeen painamista.

Jos Rina valittiin asetusten
Lahetysasetukset-kohdassa,
tuloksesi lahetetaan
automaattisesti pumppuun.
Jos Ei koskaan valittiin
asetusten Lahetysasetukset-kohdassa, tulosta ei voida lahettda
pumppuun. Jos Kysy valittiin asetusten Léhetysasetukset-
kohdassa, voit paattaa tuloksen lahettamisestd pumppuun
jokaisen verensokerimittauksen jalkeen. Paina Liheti tai iild
Iihetd. Jos Lihetd on valittuna, paina 0K-painiketta Idhetyksen
vahvistusruudussa. Voit muuttaa ldhetysasetuksiasi milloin vain
Asetukset-valikosta (ks. sivu 42).

A VAROITUS

« Ala kayta vaihtoehtoisesta pistopaikasta saatuja tulok-
sia boluksen laskemiseen.

* Ali kalibroi jatkuvan glukoosinseurannan laitetta kayt-

tamalla vaihtoehtoisesta pistopaikasta saatuja tuloksia.

TULOKSET

Lihetd

Ald lihetd.

9.3

* Enn. ateriaa

Jos olet valmis, irrota liuska mittarista. Kytke virta pois mittarista
pitdmalla mittarin p&alté |6ytyvaa Menu-painiketta painettuna.
Mittari sammuu myds kolmen minuutin toimettomuuden jélkeen.

Kaytetyn lansetin irrottaminen ja havittdminen

1. Ala ké&yta sormia, kun irrotat
lansetin pistolaitteesta. Laitteessa
on automaattinen lansetin
irrotustoiminto.

2. Katso lansetin automaattista
irrottamista koskevat ohjeet
pakkauksessa toimitetusta
erillisesta pistolaitteen
pakkausselosteesta.

A VAROITUS

o Havita kaytetty lansetti sairaalajatteena tai
hoitohenkil6stén ohjeiden mukaisesti.

. ® Ala kayta lansetteja uudelleen. Kayta uutta
lansettia jokaisen nadytteenoton yhteydessa.
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Mittaustulokset — Odotettavissa olevat arvot

A VAROITUS: Mahdollinen tartuntavaara
i aina kaytetty liuska ja lansetti sairaalajatteena
tai hoitohenkil6stén ohjeiden mukaisesti. Kaikkia
tuotteita, jotka joutuvat kosketukseen ihmisveren

kanssa, tulee kasitella mahdollisina tartuntatautien
lahteina.

e Katso pistolaitteen pakkausselosteesta lansetin
asianmukaista irrottamista ja havittamista koskevat
ohjeet.

Mittaustulokset — Odotettavissa olevat arvot

Verenglukoosiarvot vaihtelevat ravinnon, 1dakitysannosten,
terveydentilan, stressin ja liikunnan méarén mukaan. Ei-
diabeetikoiden plasman paastoglukoosipitoisuudet ovat
normaalisti varsin kapean alueen sisélla: noin 3,9-6,1 mmol/L.6

Contour:
24 | next llﬂk

A VAROITUS

Sinun tulee kysya ladkarisi tai hoitajasi mielipidetta

siitd, mihin glukoosiarvoihin sinun kannattaa pyrkia.

¢ Jos verensokerituloksesi on alle 2,8 mmol/L, noudata
diabeteshoitajasi tai ladkarisi ohjeita valittomasti.

Jos verensokerituloksesi on yli 13,9 mmol/L, pese
ja kuivaa kéatesi hyvin ja toista mittaus uudella
liuskalla. Jos tulos on edelleen korkea, noudata
diabeteshoitajasi tai ladkarisi ohjeita valittomasti.
Kysy aina ladkarisi tai hoitajasi mielipidetta,
ennen kuin vaihdat ladkitystéasi mittarilla saatujen
verensokeritulosten perusteella.

Korkean ja matalan verensokerin
huomautusnaytét

Mittariin on esiasetettu matalan verensokerin (hypoglykemia)
huomautus arvolle 3,9 mmol/L ja korkean verensokerin
(hyperglykemia) huomautus arvolle 13,9 mmol/L. L&&karisi,
hoitajasi tai sind itse voit mukauttaa néma esiasetetut arvot.
Voit muuttaa korkealle ja matalalle huomautukselle asetettuja
tasoja Pé&avalikon Asetuksissa (ks. sivu 52).

Jos verensokerituloksesi on alle matalan verensokerin
huomautusrajan:

e Suuret oranssit numerot
mittarin naytélla
huomauttavat, etta
verensokeritasosi on matala.

Jos verensokerituloksesi on yli korkean verensokerin
huomautusrajan:

e Suuret oranssit numerot
mittarin naytélla
huomauttavat, etta
verensokeritasosi on
korkea.

25
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MITTAAMINEN

Pimeassa mittaaminen

* Jos AutolLog-toiminto on
kéytosséa etkd merkinnyt
tulosta ennen kuin huomau-
tus korkeasta tai matalasta
tuloksesta ilmaantui
ruudulle, valitse Merkintija.

1@:38 | 1118

LISHA MUISTURNPANOIA ¢ Selaa valintoja painamalla
A tai V¥ -painiketta.
e Paina 0K, kun valintasi on

korostettuna.

* Enn. ateriaa

Aktiviteetti
Palaa

HUOMAA: Jos aikaisemmin
valitsemasi valinta on
korostettuna, naet punaisen
rastin (X) “OK”-kuvakkeen
sijasta.

LISHA MUISTUNFPRANOIA
¢ FIn. ateriaa

Pimeassa mittaaminen

Mittarin liuska-aukon valo helpottaa pimeassa mittaamista.

e Kun mittari on pois paélta, saat liuska-aukon valon syttymaan
painamalla nopeasti kaksi kertaa yldreunan Menu-painiketta.

e Nayttoruutu syttyy, kun asetat liuskan paikoilleen.
e Kun verta on otettu liuskalle, valo sammuu.
e Jatka mittausta.

e Valo sammuu kahdella nopealla Menu-painikkeen
painalluksella.

Contour

26 | next link

Kontrollikoe

A VAROITUS

Ravistele kontrolliliuospulloa hyvin ennen jokaista
kayttokertaa.

(VAROITUS: Kayta ainoastaan CONTOUR®NEXT-

kontrolliliuosta (normaali, matala, korkea)

CONTOUR®NEXT LINK -verenglukoosin seurantajérjestelman
kanssa. Muiden kuin CONTOUR NEXT -kontrolliliuosten
\kéyttéminen voi aiheuttaa epatarkkoja tuloksia.

« ) e Ravista kontrolliliuospulloa hyvin (noin 15 kertaa)
15X aina ennen kayttoa.

e Sekoittamaton kontrolliliuos voi antaa epéatarkkoja tuloksia.
Kontrollikoe tulee tehd&, kun:

e kaytat mittaria ensimmaisté kertaa

e avaat uuden liuskapurkin tai -pakkauksen

e epéilet, ettéd mittari ei ehka toimi oikein

e saat toistuvasti odottamattomia verensokerituloksia

A VAROITUS

* Al4 kalibroi jatkuvan glukoosinseurannan laitetta
kontrollituloksella.

o Ala kayta kontrollitulosta boluksen laskemiseen.

VAROITUS: Tarkista liuskapurkin viimeinen kayttopaivamaara

ja kontrolliliuospullon viimeinen kayttépaivamaara ja

havittamispaivamaara. ALA KAYTA vanhentuneita tarvikkeita.

Normaali, matala ja korkea kontrolli ovat saatavana erikseen,
jos ne eivét ole mukana mittaripakkauksessa. Voit testata
CONTOUR NEXT LINK -mittarin kontrolliliuoksella, kun [ampétila
on valilla 15-35 °C. Kayta aina CONTOUR NEXT -kontrolliliuoksia.
Muiden tuotemerkkien kdyttdminen voi aiheuttaa epétarkkoja
tuloksia. Ota yhteytta asiakaspalveluun, jos tarvitset

CONTOUR NEXT -kontrolliliuoksia. Katso yhteystiedot
takakannesta.

27
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Kontrollikoe

28

1. Ota liuska purkista ja napsauta kansi
lujasti kiinni.

2. Pida liuskaa kadessa
siten, ettd harmaa
nelidmainen p&a on
yléspain.

3. Tydénna liuskan harmaa
nelidmainen paa liuska-
aukkoon ja odota, kunnes
mittari antaa &animerkin.

OTA VERI LIUSKRLLE s .

4. Talldin naet 0ta veri

— liuskalle -ruudun. Mittari

- CH= on nyt valmis mittaamaan.

\ ( ) | 5. Ravista
¢ 15X kontrolliliuospulloa

hyvin (noin 15 kertaa)
aina ennen kayttéa.

6. Avaa pullon korkki ja pyyhi
paperipyyhkeelld pois mahdollinen
liuos pullon suulta ennen tipan
annostelua.

7. Purista pieni pisara kontrolliliuosta puhtaalle, nestettéa
hylkivélle pinnalle.

Al3 tiputa kontrolliliuosta sormenpaahasi tai liuskalle

suoraan pullosta.

)
{ / 8. Kosketa heti liuskan karjella
kontrolliliuospisaraa.
9. Pida liuskan karki kiinni
pisarassa, kunnes mittari
piippaa.

18:58 [ 11.18 10. Mittarin AutoLog-
nayttéruutu on

nakyvilld (jos AutoLog
Kontrollikoe on kaytéssa), mutta

se tunnistaa silti
kontrolliliuoksen. Mittari laskee viiden sekunnin mittausajan ja
kontrollikokeen tulos n&kyy mittarin ruudulla. Tulos merkitaan ja
tallennetaan automaattisesti kontrollikokeena. Kontrollikokeen
tuloksia ei lasketa mukaan verensokerin keskiarvoihin.

11. Vertaa kontrollikokeen tulosta liuskapurkkiin tai
liuskapurkkipakkauksen pohjaan painettuihin
raja-arvoihin.

12. Irrota liuska. Sammuta mittari pitamalla Menu-
painiketta painettuna. VAIHTOEHTOISESTI,
ei toiminnassa oleva mittari sammuu
kolmessa minuutissa. Havita kaytetty liuska
sairaalajatteend tai hoitohenkildstdn ohjeiden
mukaisesti.

HUOMAA: Kontrollikoetulokseksi merkittyja tuloksia ei

lahetetda pumppuun.
A VAROITUS

¢ Jos kontrollikokeen tulos on annettujen raja-arvojen
ulkopuolella, mittari saattaa lahettaa tuloksen

pumppuun, jos valittuna on laheta tulokset ”Aina”
(katso sivu 30).

o Al3 I3heta raja-arvojen ulkopuolella olevaa
kontrollitulosta pumppuun.

VAROITUS: Jos saamasi tulos ei osu liuskapurkin etikettiin

tai pakkaukseen painettujen raja-arvojen sisdan, liuskoissa,
mittarissa tai mittauksen tekotavassa voi olla korjattavaa.

Jos kontrollikokeen tulos on raja-arvojen ulkopuolella,

ala kayta CONTOUR®NEXT LINK -mittaria verensokerin
mittaamiseen ennen kuin ongelman syy on selvitetty. Ota

yhteys asiakaspalveluun. Katso yhteystiedot takakannesta. | 29
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Toiminnot

CONTOUR®NEXT LINK -mittarissa on useita verensokerin
seurantaa helpottavia toimintoja.

AutoLog (tulosten merkitseminen)
Mittarissa on AutoLog-toiminto, jonka avulla voit merkita
mittaustuloksen saaduksi ' paastoarvona, @ ennen ateriaa ja

‘& aterian jalkeen. Voit valita my&s Ei merkintaa.

Mittari toimitetaan AutoLog-toiminto kytkettyna pois
kaytosta. Jos haluat nédhdé arvosi luokiteltuna paastoarvoksi, Mittausmuistutukset
ennen ateriaa tai aterian jalkeen saaduksi, suosittelemme
t&man toiminnon ottamista kayttdon (ks. sivu 47).

Muistutus seuraavasta mittauksesta voidaan asettaa
mittauksen jalkeen TAI Asetukset-valikosta (katso sivu 43).
RUTOLOG Muistutus voidaan asettaa 15 minuutin tarkkuudella valill&
. 15 minuuttia - 23 tuntia 45 minuuttia.

Enn. ateriaa

¥ fterian jalk.

5 Ei merkintdd 550 | 11.18 3
< Jos otit AutoLog-toiminnon kayttéon asetuksista, naet : — 1. Paina Muistutus- s
s AutoLog-ruudun ennen kuin mittaustulos tulee ruudulle. Jos 5 _1 Muistutus( = N painiketta liuskan Z
o tuloksesi on kuitenkin yli korkean tai alle matalan verensokerin & ENf. ateriaa Merkintija = < °|!$tss? viela 3
L huomautusrajan, tulos nakyy ruudulla viidessa sekunnissa mittarissa. =
painikkeita painamatta.
B o RSETUKSET TAI paina Asetukset-

quosten Iahettaminen pu.mp.puun . Pumpun asetukset valikosta V¥-painiketta ja
Voit lahettaa tulokset pumppuun jo mittauksen aikana. korosta Muistutus: Ei paalld. E
Alkuasgtusten (I__éh. aset.) tgi asetusten (Pumpun aset. — Lah. ; Ota muistutustoiminto Ny
aset.) aikana valitse Kysy tai Rina. kayttoon painamalla 0K- o
TULOKSET [2) Jos fina valittiin asetusten painiketta. 3
— Lahetysasetukset-kohdassa, 7y
9 . EUEE]  tuloksesi lahetetddn =
s Enn, ateriaa (EREIIREY  automaattisesti pumppuun. %
o

Jos Ei koskaan valittiin
asetusten Léhetysasetukset-kohdassa, tulosta ei voida lahettda
pumppuun. Jos Kysy valittiin asetusten Lahetysasetukset-
kohdassa, voit paattaa tuloksen lahettdmisesta pumppuun
jokaisen verensokerimittauksen jéalkeen.
Paina Liheti tai fild lihetd. Voit muuttaa lahetysasetuksiasi
30 milloin vain Asetukset-valikosta (ks. sivu 42). 31

AutoLog (tulosten merkitseminen)
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Mittausmuistutukset

MUISTUTUS Aloita | B 2. Paina fRloita-pai-

.

VIVE niketta ajastimen

Muuta = kéynnistidmiseksi.
2 Palaa == Esiasetettu muis-

: tutusaika on kaksi
tuntia. Jos olet
muuttanut aikaa,
viimeisimmasta
asettamastasi muis-
tutusajasta tulee nyt
uusi oletusarvo.

MUISTUTUS == Voit muuttaa
Aloita @ .
VIVE — muistutuksen
Muuta| =) viiveajan
2 t Palaa =% painamalla Muuta-
: painiketta.

Muistutus voidaan poistaa kaytdsta tai sitéd voidaan muuttaa
mittauksen jéalkeen tai Asetukset-valikosta.

HUOMAA: Jos mittaat verensokerin alle 15 minuuttia ennen
muistutuksen ajankohtaa, Muistutus-toiminto sammuu
automaattisesti.

1. Paina Muistutus. Jos
viive on parhaillaan
paalla, ruudulla nakyy
“Muistutukseen” sekd
jéljell oleva aika.

18:58 | 1118

9 3 L Muistutus

¥ Aterian jdlk, Merkintij3

2. Voit pysayttéa ajastimen
painamalla Pysiyti-
Muuta painiketta.
1. 30 min Palaa Vahvistusruutu tulee
nékyviin ja viiveajastin
pyséahtyy.

MUISTUTUS
MUISTUTUKSEEN

Pysdyta

Contour:
32 | next llﬂl'{

1. Valitse A tai ¥ -painikkeella tunnit ja minuutit (15 minuutin
tarkkuudella).

MUISTUTUS
MUUTH ILE
-~

2. Paina 0K jokaisen valinnan
3. jalkeen.

Muistutukseen:

3t 15 min

Kun muistutustoiminto on kaytdssa, kellosymboli tulee nékyviin
Asetukset- ja Paavalikko-ruuduille.

Mittari muistaa asettamasi muistutusviiveen, kunnes muutat sité.

- Ruutu vahvistaa, kuinka
Muuta paljon muistutukseen on
Yalmis aikaa.

Kun asetetun muistutuksen aika koittaa, kuuluu 20 &animerkkia.
Mittari kdynnistyy ja nakyviin tulee muistutusruutu.

Voit hiljentaa danimerkit kahdella tapaa:

@ fika tehds seuraava 1. Paina 0k-painiketta, aseta
mittaus liuska mittariin ja tee
mittaus, TAI
2. Aseta liuska mittariin ja tee
mittaus (ks. sivu 12).

HUOMAA: Jos mittaat verensokerin aikaisintaan 15 minuuttia
ennen asetettua muistutusaikaa, muistutuksen viiveajastin
pysahtyy, kun liuska asetetaan mittariin. Tee mittaus.

33
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Merkinnat

Merkinnat

Voit lisdta mittaustuloksiisi merkintdja, jotka voivat selittaa
tuloksia. Merkinnat tallennetaan péivakirjaan. Merkinté voidaan
lisdta vasta mittaustuloksen saannin jélkeen.
1. Paina Merkintijd-painiketta tulosnaytolla.
2. Selaa vaihtoehtoja
painamalla A tai
V -painiketta. Osa
== vaihtoehdoista ei ehk& nay
ennen kuin vieritat ruutua

LISAR MUISTINPRANOJA A
Paasto

3 kulunut alaspain. Paina 0K, kun
ijUPIT_U olo haluamasi vaihtoehto on
Salras korostettuna.

Ruutu vahvistaa valintasi.
HUOMAA:

¢ Jos aikaisemmin
valitsemasi vaihtoehto
on korostettuna, naet
punaisen rastin (X) “OK”-
kuvakkeen sijasta.

e Kun valitset Aterian jilk.
-vaihtoehdon, Ateriasta
kulunut -merkinta
muuttuu valittavaksi.
Valitse Ateriasta kulunut,
minka jalkeen voit valita
ajaksi 15 min - 3 tuntia.

LISRA MUISTINPANOJA
* FIn, ateriaa
v ¥
Ateriasta kulunut

Huono alo
Sairas
Stressi
Aktiviteetti
Palaa

Sen jélkeen, kun vahvistusruutu haviaa, voit poistaa merkinnén
tai liséta yhden tai useamman merkinnéan toistamalla ylla olevat
vaiheet. Merkinnat juoksevat ruudun alaosassa niin, etté pystyt
lukemaan ne kaikki. Vaikka pystyt lisddmé&an useamman kuin
yhden merkinnan, vain yksi AutoLog-vaihtoehto voidaan valita
kerrallaan (eli Paasto, Ennen ateriaa tai Aterian jélkeen).

Contour:

34 | next llﬂl'{

Paavalikon kayttaminen

Pa&valikossa on kolme vaihtoehtoa: Paivékirja, Trendit ja
Asetukset. Valitse yksi painamalla halutun vaihtoehdon
vieressa olevaa painiketta.

&= VALIKKD y .
Pa |a

Trendit
Asetukset

Paivakirja

Paivakirja sisdltda verensokerimittausten tulokset ja tuloksiin
litetyt merkinn&t. Péivakirja sailyttdd muistissa 1 000 tulosta.
Kun enimmadisraja saavutetaan, vanhin mittaustulos poistetaan
samalla, kun uusi mittaus valmistuu ja tallennetaan péivakirjaan.
Aznimerkki ilmoittaa vanhimman tuloksen.

1. Kun haluat tarkastella péivakirjassa olevia tuloksia, paina
mittarin yldreunan Menu-painiketta kunnes mittari kdynnistyy.

2. Paina Pidivikirjan viereisté painiketta.

PARIVRKIRIA

9.3

3. Voit selata kaikkia
tallennettuja
mittaustuloksiasi
V -painikkeen avulla.

PRIVAKIRIA LOPUSSA .
Kun pééset vanhimpaan

mittaustulokseen, naet

Lihetetty, ¥ Aterian jilk,

Paivakirja lopussa -ruudun.

35
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Trendit (keskiarvot ja yhteenvedot)
Trendit-ominaisuus kertoo valitun ajanjakson keskiarvot ja
tulokset suhteessa asetettuihin tavoitteisiin. Kéaytettévissé on 1. Kytke mittari paalle pitamélla ylareunan Menu-painiketta
7,14, 30 ja 90 vuorokauden keskiarvo. Mittarin painettuna.

oletusasetuksena on 14 vuorokauden keskiarvo, mutta valintaa
voi muuttaa Trenditasot-kohdassa asetusvalikossa (ks. sivu 51).

90 paivan keskiarvon ei ole tarkoitus heijastella HbA1c-

2. Paina ¥ -painiketta ja korosta Trendit. Tee valinta painamalla
0K-painiketta.

: oy 5 3. Painamalla ¥ -painiketta
; 14 VURE ¢/ PRRSTO .
tulostasi. T : naet 14 vuorokauden
Naytdssa on keskiarvon muodostavien tulosten 7 1 il paastokeskiarvon. Jos
kokonaislukumaara ja tavoitteen ylapuolella 4, sisalla +* ja . t 40 mittaustuloksia on merkitty

paastoarvoiksi, ndytdssa
on ensin paastokeskiarvo.

alapuolella § olevien tulosten lukumaara.

14 URK RTERIRN JALK. 5. Painamalla ¥-painiketta

KESKIRRLO & naet 14 vuorokauden
97 = U 3 keskiarvon aterian jalkeen

suoritetuille mittauksille.

TRENDIT

Trendien tarkastelu, kun AutoLog-

=
g3
5 2
] 14 VRK ENN. RTERIRR 4. Painamalla ¥-painiketta 59
3 S _ <ESKIRRLD ’ néet 14 vuorokauden 3
'-g Mittarin oletusasetuksena on 14 vuorokauden keskiarvot. ; ;F’_iplm 1 26 keskiarvon ennen ateriaa c Q’
g Trendien aikavaliksi voidaan asetuksissa muuttaa 7, 30 tai . L o . : o X
X ’ suoritetuille mittauksille. =9
o 90 vuorokautta. g %
o 1. Kytke mittari p&élle pitdmélla ylareunan Menu-painiketta Tassa esimerkissé keskiarvo ennen ateriaa on 7,1 mmol/L. 4=
g painettuna. Keskiarvon muodostavat 38 tulosta, joista 26 on +* tavoitealueen = g
1= 2. Paina Trendit-kohdan viereista painiketta. sisélla, 8 sen yldpuolella 4 ja 4 sen alapuolella §. S g
£ g e
) 73
2 o: Q

TRUOITE:

3. Painamalla V¥-painiketta
néet 14 vuorokauden

14 URK TULOKSET tulosruudun. 14 VRE TULOKSET ) .
18 KESKIRRLO 6. Painamalla ¥ -painiketta
KESKIRRLO KESKIRRLD

9.7 Tuloksat: néet 14 vrk tulokset -nayton.
. L 115

9.7° *®
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Asetukset FUMPUN RSET.

Lah. aset.
Mittarin valintpja voidaan tarkastella, muuttaa ja mukauttaa T 4. Paina Yhteys-painiketta.
Asetukset-valikossa. fhteys
1. Kytke mittari paalle pitdmalla ylareunan Menu-painiketta Palaa
painettuna.

2. Paina Rsetukset-kohdan viereista painiketta. YHOISTH PUMPPUUN (2] 5 Aloita yhdistdminen
painamalla 0K-painiketta.
HUOMAA: Pumpulla
Palaa tarkoitetaan
yhteensopivaa
Medtronic-laitetta.

5 RSETUKSET Mittarin nykyisi& asetuk- Haluatko yhdistds 0K
sia valinnoille Muistutus, MiniMed-pumppuun?
Piivi, Rika, fidni ja Autolog
voidaan tarkastella selaa-
malla Asetukset-valikon

vaihtoehtoja. Tarkastellak-

YHDISTH PUMPPULN 6. SEIS! ALA paina

aeA undwnd el uepiw usuiwon| uspAajyA

futlog Ses) muiden valnioehtojen Syoti mittarin SN (— 3:: ' MITAAN painiketta.

T:F:ani.T-a'iUT niihin muutoksia voit valita E!ﬂﬂ'ﬁ””: e Tama ruutu nayttaa

Kork. ja mat. huom! vaihtoehdon A ja ¥ -pai- s [cg;zxn?:g::umeron

Kieli nikkeiden ayulla. Valittuasi alakuimassa). TatA
= Rsiakaspalvelu kohteen paina 0K. sarjanumeroa
@ tarvitaan yhteyden
= .
‘q'S Pumpun asetusten avulla voit luoda yhteyden Medtronic- Kgr:::rtjilﬁg;;ekjis
é,;” pumppuun ja muuttaa lahetysasetuksia (kuinka Késistasi. Ota eZiIIe

verensokerituloksesi l18hetetdan pumppuun). -
yhteensopiva
— Medtronic-laite ja jatka

g w Voit lahettad verensokeritulokset pumppuusi, jos pumpun ja suorittamalla vaihe 7. ;: i)
4 E mittarin valille on luotu yhteys. 3 E=
- ;
g E 1. Kytke mittari paalle pitdmalla ylareunan Menu-painiketta PARYAL 7. Paina ACT siirtyaksesi E E
é alas painettuna. erusannos / PAAYALIKKOON. Selaa = 3
a’g g i

Apuohjelmat-kohtaan
alaspéin osoittavaa
nuolta painamalla.
Paina ACT.

2. Paina Rsetukset-kohdan viereista painiketta.

RSETUKSET . . )
3. Paina 0K valitaksesi

Pumpun asetukset.

Contour:
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APUOHJELMAYALIKKD
Muistutin
Lisdlaitteet
Lapsilukko

'aimet

Muut lisdlaitteet

LISALAITETOIMINNOT |

8. Selaa kohtaan Lisilaitteet ja paina ACT.

Selaa tdman jalkeen kohtaan Mittarit ja
paina ACT.

Huomaa: Jos APUDHJELMAT-YALIKDSSA ei ole kohtaa Lisilaitteet,
vierita kohtaan Mittaritoiminto ja paina ACT-painiketta.

13. Valitse yhteensopivalta

Medtronic-laitteelta
Tarkista SN
vahvistaaksesi, etta
CONTOUR®NEXT LINK
-mittarin sarjanumero
on syotetty oikein. Jos
sarjanumero on vaarin,
palaa vaiheeseen 10.

MITTARITOIMINGD | 9. Valitse Kdyt. ja paina ACT-painiketta.
! Jos olet vaihtamassa mittariasi
uuteen, siirry vaiheeseen 10. Jos
olet lisddmassa uuden mittarin, siirry
vaiheeseen 12.

E

HUOMAA: Katso tarkemmat ohjeet yhteensopivan
Medtronic-laitteen kayttooppaasta.

14. Ota uudelleen esille

MITTARIN sh-vaLikko|  10. Mittarin vaihtamiseksi valitse Poista $H CONTOUR NEXT LINK

Lisdd SH

E

Tarkista SN

POISTA MITTARIN SN

_ aaaaaal

ja paina ACT-painiketta.

. Jos sinulla on useita mittarin

sarjanumeroita, toista vaihe 10 jokaisen
kohdalla.

123456

-mittarisi. Syotettyasi
mittarin sarjanumeron
yhteensopivaan
Medtronic-laitteeseen,
paina Seuraava.
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Yhteyden luominen mittarin ja pumpun valille

15. Kun mittarin ja pumpun vélille on luotu yhteys, tee kohdan
Lahetysasetukset asetukset. Léhetysasetuksilla ohjataan,

MITTARIN SH-¥ALIEKD] 12. Lis&& uusi mittari valitsemalla Lisds kuinka mittari lahett44 verenglukoositulokset Medtronic-

o Poista SN $M ja paina ACT. Katso vaiheesta pumppuun. Valitse sinulle parhaiten sopiva Lihetysasetus. 3o
g Z Tarkista SN | 6 (tgl mittarin takakannesta) mittarin Vaihtoehdot ovat seuraavat: 3 ;
=K LISAR MITTARIN SN sarjanumero. e iy inn . ™ > s
< <L Syéta mittarin naytolia nakyva fina Mittari 1&hett44 tulokset aina 2C
g E 123456 kuusinumeroinen mittarin sarjanumero Kysy Mittari kysyy ennen tulosten Idhettdmisté = 5
d maiada oo St : an K O . =
& § ons—. Ja.a!asp.aln osoittavien \_Ei koskaan | Mittari ei koskaan |aheta tuloksia J zZ
nuolipainikkeiden avulla.

Paina ACT-painiketta jokaisen merkin LAHETYSRSETUKSET

syottamisen jalkeen. Lihets tulokset — Katso sivulta 42, kuinka
pumppuun valintaa voi muuttaa.
automaattisesti?

w
=

41




Lahetysasetusten muuttaminen

£
5

16. Seuraava ruutu

Lahetysasetukset

tehty, vahvistaa valitsemasi
Mittari kysyy ennen lahetysasetuksen.
tulosten [dhettdmistd, Paina OE.

HUOMAA: Jos haluat poistaa yhteyden pumpun ja mittarin
véliltd, mittarisi suhteen ei tarvitse ryhtyd mihink&an toimiin.
Ks. Medtronic-laitteen kayttéohjeet.

Lahetysasetukset ohjaavat, kuinka mittari 1ahettaa
mittaustulokset pumppuun. Kéytettévissa on kolme
vaihtoehtoa:

(“hina Mittari I3hettaa tulokset aina )
Kysy Mittari kysyy ennen tulosten lahettédmista
\_Ei koskaan | Mittari ei koskaan 1&het4 tuloksia Y,

HUOMAA: On ehké hyva tehda mittaukset ldhetysasetuksen
ollessa Ei koskaan, jos et halua muodostaa langatonta
signaalia (esimerkiksi jos sinua on pyydetty sulkemaan
kaikki elektroniset laitteet lentokoneessa).

1. Kytke mittari p&alle pitdmalla ylareunan Menu-painiketta
painettuna.
2. Paina Rsetukset-kohdan viereista painiketta.
ASETUKSET 3. Paina V -painiketta ja
I korosta Pumpun asetukset.
Mulstutus Tee valinta painamalla 0K-
Pdlvd painiketta .
PUMPUN RSET. T
Tt 4 Painalih.aset.

Palaa
HUOMAA: Ks. sivulta 38 yhteyttd koskevat asetustiedot.

Contour:
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LAHETYSRASETUKSET 9

5. Muuta nykyista
l&hetysasetusta
painamalla Muuta.

Lahetysasetus: Aina, Muuta

LAHETYSASETUKSET

Lihets tulokset — 6. Valitse sinulle parhaiten
pumppuun - sopiva lahetysasetus.
automaattisesti?

Lahetysasetukset

tehty, 7. Vahvistusnaytto tulee

esiin. Palaa pumpun
asetuksiin painamalla 0K.

Mittari kysyy ennen
tulosten [dhettamista,

Muistutus seuraavasta mittauksesta voidaan asettaa
mittauksen jélkeen tai Asetukset-valikosta. Ks. sivu 31:
Muistutuksen asettaminen mittauksen jalkeen.

1. Kytke mittari paalle pitdmalla ylareunan Menu-painiketta
painettuna.

2. Paina Rsetukset-kohdan viereisté painiketta.

RSETUKSET 3. Paina ¥ -painiketta ja

korosta kohta Muistutus:

Ei pdilld. Ota muistutustoi-

minto kayttéén painamalla

0K-painiketta.

Pumpun asetukset

Pdivi

MUISTUTUS 8 4, HyVé.kSy esiasetettu ruu-
e floita dussa nikyva viiveaika
2 OO Muuta valitsemalla fAleita. Muuta
t min Palaa aika valitsemalla Muuta.
Muuta muistutusaikaa
15 minuutin tarkkuudel-
la kayttamalla A ja ¥
-painikkeita. Voit asettaa
muistutuksen kuulumaan
aikaisintaan 15 minuutin ja
viimeistaan 23 tunnin
45 minuutin kuluttua.

19synnIsINWIsSneA
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MUISTUTUS 5. Valittuasi tunnit paina RSETUKSET

MUUTR VIVE | 0K-painiketta. Valittuasi Pumpun asetukset . .
3 minuutit paina 0K- 5. M.u_.llstt"utus on nyt pois
t painiketta. Piiv paalta.

Muistutukseen: 6. Nayttoon iimestyy
vahvistusruutu, josta
3t 15 i _ voide_lan valita Muuta tai
Yalmis ¥almis.

Muuta
1. Kytke mittari paalle pitdmalla ylareunan Menu-painiketta
painettuna.

2. Paina Rsetukset-kohdan viereisté painiketta.

Jos vahvistat muistutusvalinnan, muistutuksen kuvake @ tulee

:S

®

HyJ

o

2

o

o nakyviin Asetukset- ja Pd&valikko-ruuduille. RSETUKSET

E: HUOMAA: Jos mittaat verensokerin aikaisintaan Muistutus 3. Paina ¥ -painiketta ja 9
= 15 minuuttia ennen asetettua halytysaikaa, muistutuksen korosta Piivi. Tee valinta s
o viiveajastin pysihtyy, kun liuska asetetaan mittariin. Rika painamalla 0K-painiketta. 3
S g:
= . . o ) PRILA . o o
= Muistutus voidaan kytkea pois paéltd joko Asetukset-valikosta B R 4. Voit muuttaa péaivaysté 5
9 tai mittaamalla verensokeri 15 minuutin sisalld asetetusta Muuta painamalla Muuta- =
2 muistutusajasta. Asetukset-valikon kayttaminen: 13 . 10 . 1 0 Palaa painiketta. 2
2 1. Kytke mittari paalle pitamalla yldreunan Menu-painiketta = §
g painettuna. PHIVA 5. Valitse paivayksen z

2. Paina Rsetukset-kohdan viereistd painiketta. VALITSE muodoksi joko

Kuukausi/Paivasyuosi

Kuukausi/PaivalYuosi tai

N2V ==, 3. Paina V¥ -painiketta = ——
> @ RSETUKSET ia korostapkohta a.KuukausiYuosi Paiva.Euukausi.Yuosi
Z5 Pumpun asetukset Muistutas: P3alls §, o
gz st | Poista muistutus. PRIV 6. Valitse oikea vuosi, 3%
:tl < Paiva ) toiminto kaytosta MUUTA LUas| - kuykausi ja paivé > I:g
Z E painamalla 0K- 13.10 painamalla A ja ¥ ==
§= painiketta - - R -painikkeita. Paina 0K Z0
e § ' jokaisen valinnan jalkeen. zZ

MUISTUTUS 4. Valitse Pysdyta.

Pysdyty |

MUISTUTUKSEEN Vahvistusruutu Parvays asetetty 7. Nayttd vahvistaa sydtetyn
2 30 Muuta tulee nakyviin valmis paivaméaran. Paina
t min Palag T ja viiveajastin 13.10.11 - Yalmis, jos paivamaard on
. pyséhtyy. Muuta oikein.

Contour:
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1. Kytke mittari p&élle pitdmalla ylareunan Menu-painiketta

painettuna. Mittari toimitetaan &éni asetettuna PAALLE. Jotkin virheviestit
2. Paina Risetukset-kohdan viereista painiketta. ja muistutuksen merkki&éni ohittavat Aanimerkki ei kéytossa
. o . -asetuksen.
3. Paina ¥ -painiketta ja 1. Kytke mittari paalle pitimalld ylareunan Menu-painiketta
korosta Rika. Tee valinta painettuna.

painamalla 0K-painiketta. 2. Paina Rsetukset-kohdan viereisté painiketta.

RSETUKSET )

zd4 T KELLO 4. Voit muuttaa kellonaikaa Aika 3. Valitse Rini painamalla
painamalla Muuta- V-painiketta. Paina 0K.
11 30 painiketta. Autolog

AN 4. Paina Kytke pois d3nen
kytkemiseksi pois paalta.
Paina Hyviksy d3nen

5. Valitse kellonajan
12 tunnin kello muodoksi joko 12 tunnin

Hywaksy
kello tai 24 tunnin kello. Kutke pois jattamiseksi paalle.

24 tunnin kello

RIER 6. Valitse oikeat tunnit ja
Auotbdrts) Wity minuutit painamalla A ja
30 aM V -painikkeita. Paina 0K
o jokaisen valinnan jalkeen.
7. Jos valittuna on 12 tunnin

Ruutu vahvistaa valintasi.

=
(]
£
£
©
8
L
=
=]
£
=,
=
()
£
£
©
8
S
(]
(7]
©
c
10}
(1}
=
[)
3
X

D>
Q:
=

o kello, paina A tai ¥ §= 3.
g 2 -painiketta valitaksesi HUOMAA: Oletusasetuksena AutoLog on pois kaytosta. 3 ;
E 5 aamu- (AM) tai iltapaiva AutolLog-toiminnon avulla voit merkitd mittaustuloksesi seuraavasti: >’|§-
> (PM). — -~ ==
5 E fika asetetty (O Paasto | g Ennen ateriaa | 57 Aterian jélkeen| Ei merkintéé) Z é
a’g A 8. Kellonaika asetettu. Ruutu 2z
. ¥ almis vahvistaa valintasi. Paina o ) .
1 030 Moot valmis. 1. Kytke mittari paalle pitamalla ylareunan Menu-painiketta
fuutd painettuna.

2. Paina Rsetukset-kohdan viereistd painiketta.

Contour:
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Autolog ei kdytdssd

3. Paina ¥ -painiketta
ja korosta RutolLog.
Tee valinta painamalla
OK-painiketta.

RUTOLOG HUOMAA: Kun otat AutoLog-toiminnon pois kaytosta, sinua

; iy 4. Ota AutoLog-toiminto detiin varmistamaan tavoiteasetuksesi.
RutoLog el kayttoon painamalla 0ta pyy

kiyttdon -painiketta.

Ruutu vahvistaa valintasi.

Tavoitteet ovat omakohtaiset verensokeritulostesi tavoitealueet.
Kun AutoLog ei ole kaytdssa, sinulla on vain yksi tavoitealue.
Kun AutoLog on kaytdssa, tavoitteet voidaan asettaa valinnoille

Ruutu vahvistaa valintasi Paasto, Ennen Ateriaa ja Aterian jélkeen.

HUOMAA:

e Kun otat AutoLog-toiminnon kayttéon, sinua pyydetaan
vahvistamaan paaston aikana, ennen ateriaa ja aterian
jalkeen saatujen tulosten tavoitearvot.

¢ Et nde mittaustulosta ennen kuin olet tehnyt AutoLog-
valinnan.

e Jos tulos ylittaa korkean tai alittaa matalan verensokerin
huomautusrajan, tulos ilmestyy naytt66n ilman painikkeen
painamista. HUOMAA: Tavoitteet voidaan asettaa vain valittujen

huomautusrajojen sisélle. Lisdtietoja saat ottamalla yhteytta
asiakaspalveluun. Takakannesta I6ytyy asiakaspalvelun

Kun AutolLog ei ole kdytdssd, sinulla on vain yksi tavoitealue.
Tavoitealue on esiasetettu vaihteluvalille 3,9-10,0 mmol/L.

199N|E81I0AR] ULIDYOSUSIBA

AutolLog

g E HUOMAA: Mittari toimitetaan AutoLog kytkettyna pois kaytosta. yhteystiedot. §, %

§ s 1. Kytke mittari p&alle pitdmalla ylareunan Menu-painiketta 1. Kytke mittari péalle pitdmaélla ylareunan Menu-painiketta 3 <

<>t < alas painettuna. painettuna. ng E

5 E 2. Paina Rsetukset-kohdan viereistd painiketta. 2. Paina Rsetukset-kohdan viereista painiketta. = g

o’ 22
-4

@ RSETUKSET 3. Paina V¥ -painiketta BRI 3. Paina V -painiketta

fidni ja korosta AutoLog. Autolog ja korosta Tavaite.
Tee valinta painamalla ! Tee valinta painamalla
Tavoite DK-painiketta. Trenditasot 0K-painiketta.
e i TRLOITE
F_"”"'Lc”" _ 4 ﬁuﬁf Log t(lzlmlnr)on : 4. Tehdaksesi muutoksia
Autolog kiytisss e ytkemiseksi pois Hyv ks tavoitealueeseen
: Hywksy pailta paina Kytke pois :

3.9-100 Mt paina Muuta. 49

Kytke pois -painiketta.



Tavoitteiden muuttaminen, kun AutoLog on kaytossa

£
5

TRUQITE

5. Muuta jokaista tavoitearvoa
kayttamalla A ja ¥

Lo 10.0 -painikkeita. Paina 0K

jokaisen valinnan jélkeen.

Tavoite asetettu
Ruutu vahvistaa valintasi.

Yalmis

4.2 -10.0

Muuta

Kun AutoLog on kéytdssa, CONTOUR®NEXT LINK -mittarisi
oletusasetuksina ovat seuraavat verensokerin tavoitealueet:

(O | Paasto 3,9-7,2 mmol/L A

& | Ennen ateriaa | 3,9-7,2 mmol/L

\_# | Aterian jélkeen | 3,9-10,0 mmol/L /

Alueita voidaan muuttaa kayttajan ja/tai 1adkarin tai hoitajan
maarittdmien henkilékohtaisten tavoitteiden mukaisiksi.
HUOMAA: Tavoitteet voidaan asettaa vain valittujen
huomautusrajojen sisélle. Lisatietoja saat ottamalla yhteytta
asiakaspalveluun. Takakannesta l6ytyy asiakaspalvelun
yhteystiedot.

1. Kytke mittari paalle pitdmalla ylareunan Menu-painiketta
painettuna.

2. Paina Rsetukset-kohdan viereista painiketta.

ASETUKSET 3. Paina ¥ -painiketta
Autolog ja korosta Tavoite.
Tee valinta painamalla
Trenditasot 0K-painiketta.
I BIUE 4. Paina Muuta-painiketta

Paasto: T paaston tavoitealueen

y ‘ : muuttamiseksi. Muussa
tapauksessa valitse
Hyviksy.

TRUOITE 5. Valitse halutut paastota-

Paasto: voitteet A tai ¥ -painiketta

painamalla. Paina 0K jokai-

B sen valinnan jélkeen.

6. Toista sama toimenpide henkildkohtaisten tavoitteiden asetta-
miseksi ennen ateriaa ja aterian jélkeen tehtaville mittauksille.

7. Paina 0K jokaisen valinnan jalkeen.

Tavoit, aset,

. Naytélle ilmestyy vahvistus
- e CEINTE siitd, ettd kaikki tavoitealueet

9-10.0
¥ 3.9-10.0 UMMEy  on asetettu.

Jos ne ovat oikein, paina ¥almis; palaat Asetukset-valikkoon.
Tehdéksesi muutoksia paina Muuta-painiketta ja toista toimenpide.

Trendit-ominaisuus kertoo valitun ajanjakson keskiarvot ja tu-
lokset suhteessa asetettuihin tavoitteisiin. Kéytettavissé on
7,14, 30 ja 90 vuorokauden keskiarvo. Mittarin oletusasetuk-
sena on 14 vuorokauden keskiarvo, mutta valintaa voi muuttaa
asetuksissa.

1. Kytke mittari p&alle pitdmalla ylareunan Menu-painiketta
painettuna.

2. Paina Asetukset-kohdan viereistd painiketta.

RSETUKSET 3. Paina ¥ -painiketta ja
Tavoite korosta Trenditasot.
! 4. Tee valinta painamalla 0K-
Kork. ja mat. huom! painiketta.
T 5. Kéytdssa oleva asetus
Dok Ly s nakyy naytdssa. Voit joko
. Hyvaksy hyvaksya (Hyviksy) tai
vrK Muuta muuttaa (Muuta) timan

hetkisen asetuksen.

HUOMAA: 90 péivan keskiarvon ei ole tarkoitus heijastella 54
HbA1c-tulostasi.
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Huomautukset korkeasta ja matalasta verensokerista

£
5

TRENDITRSOT 6. Valitse 7, 14, 30 tai

90 vuorokautta ¥-painik-
14 wrk keen avulla ja paina sitten
a0 vrk OK-painiketta.

90 vrk Ruutu vahvistaa valintasi.

Huomautus korkeasta tai matalasta verensokerista kertoo
mittaustuloksen olevan valitun asetuksen yla- tai alapuolella.
Huomautukset nékyvéat suurina oransseina numeroina. Korkean
rajan ylittavat tulokset merkitdan korkeaksi verensokeriksi. Ma-
talan rajan alittavat tulokset merkitddn matalaksi verensokeriksi.
HUOMAA: Huomautuksia voi asettaa vain valittujen tavoitealu-
eiden ulkopuolelle. Lisétietoja saat ottamalla yhteytta asiakas-
palveluun. Takakannesta I6ytyy asiakaspalvelun yhteystiedot.

1. Kytke mittari paalle pitdmalla yldreunan Menu-painiketta painettuna.

2. Paina Rsetukset-kohdan viereista painiketta.

RSETUKSET 3. Paina ¥ -painiketta
Trenditasot korostaaksesi Kork. ja

mat. huom! Tee valinta
Kiali painamalla 0K-painiketta.
KORE. JR MAT. HUOM! 4. Valitse Hyviksy kayttaak-

sesi esiasetettuja huomau-
tustasoja (tai alkuasetusten
yhtey-dessa valitsemiasi
huomautustasoja) korkean
ja matalan verensokerin
huomautuksiin. Korkean
huomautuksen esiasetus
on 13,9 mmol/L ja matalan
huomautuksen esiasetus
on 3,9 mmol/L.

5. Valitse Muuta, jos haluat

Korkea: 13.9 Hyviks
Matala: 3.9 Muuta

Contour:
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kayttaa eri huomautustasoja.

KOREK. JR MAT. HUOM!

6. Valitse A tai ¥ -painikkeen
Korkea: 13.9 avulla korkean ja matalan

— huomautuksen rajat. Paina 0K
jokaisen valinnan jalkeen.

Matala:

Huom! asetettu,

freollenon <151 ; 7. Seuraava ruutu vahvistaa

Korkea: 13.9 Valmis . \ . .
- valintasi. Paina ¥almis.

Matala: 3.8 Muuta

1. Kytke mittari p&alle pitdmalla ylareunan Menu-painiketta
painettuna.

2. Paina Rsetukset-kohdan viereistd painiketta.
RSETUKSET

Kork. ja mat. huom! 3. Paina ¥ -painiketta ja

korosta Kieli. Tee valinta

= painamalla DK-painiketta.
Rsiakaspalvelu

KIELI 4. Valitse haluamasi kieli
Mederlands painamalla A tai ¥
W -painiketta. Saat néytolle
Frangais liséa vaihtoehtoja
painamalla ¥-painiketta.
Paina DE.

Tassa esimerkkinaytossa esitetdan kielivalinnat. Kielten
jarjestys voi olla erilainen eri maissa.

Kieli: 5. Varmista, ettd valitsemasi

Suomi kieli nakyy naytolla.
Vahvista painamalla 0K-
painiketta.

Mikali naytolla nakyy
vaara kieli, paina Ei.

Taté valintaa kaytetdén asiakaspalvelun edustajan kanssa
keskusteltaessa. He ilmoittavat sinulle koodin, jonka avulla

he voivat varmistaa tiettyjé asetuksia. Sit4 ei tule kayttaa 53
milloinkaan muulloin. Katso yhteystiedot takakannesta.
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CareLink® Personal Therapy Management -ohjelmistoon

JA

LGS miEve3l  Tulosten siirtaminen Medtronicin omahoidon seurantaan tarkoitettuun
KUNNOSSAPITO

54

Tekniset tiedot ja kunnossapito

Tulosten siirtdminen Medtronicin omahoidon
seurantaan tarkoitettuun
CareLink® Personal
Therapy Management
-ohjelmistoon

[¥) mittarista omahoidon seurantaan
tarkoitettuun CarelLink Personal
Therapy Management
-ohjelmistoon on helppoa.

Voit myds siirtad tuloksia langattomasti yhteensopivasta pum-
pusta omahoidon seurantaan tarkoitettuun CareLink Personal
Therapy Management -ohjelmistoon CONTOUR®NEXT LINK
-mittarin avulla.

1. CareLink Personal Therapy Management -ohjelmiston kayt-
téoppaasta l6ytyy CareLink-ohjelman asennusohjeet seka
ohjeet tarvittavien ajurien lataamisesta tietokoneeseesi.

2. Jos kéaytat GLUCOFACTS®DELUXE -diabeteksen
seurantaohjelmistoa tietokoneessasi, se téytyy sulkea.

3. CareLink Personal -ohjelmiston kayttédnotto. Liité ohjeiden
mukaisesti CONTOUR NEXT LINK -mittari tietokoneesi
USB porttiin. CareLink Personal I10ytda automaattisesti
CONTOUR NEXT LINK -mittarin ja yhteensopivan pumpun.

CONTOUR NEXT LINK -mittari on yhteensopiva myds

GLUCOFACTS DELUXE -diabeteksen seurantaohjelmiston

kanssa (ei saatavilla kaikissa maissa).

Lisatietoja saat ottamalla yhteytté asiakaspalveluun. Katso
yhteystiedot takakannesta.

Verenglukoositulosten siirtdminen

Virheentunnistusnaytot

e Virheruudussa on aina "E” ja numero ndytén vasemmassa
alakulmassa.

Toist:

koe nikealla

skalla.

e Jos mittari havaitsee virheen (laitteisto-, ohjelmisto- tai
mittausvirhe), mittarista kuuluu kaksi &animerkkia.

o Nayttdéon ilmestyvét virhettd koskevat erityiset ohjeet.
Virheruudun ensimmaéinen rivi yksil6i virheen. Seuraavalla
rivilla kerrotaan, kuinka sinun tulee toimia. Kun virheruudulle
iimestyy DK, paina sen vieressa olevaa painiketta jatkaaksesi.

e Jos ongelma ei ratkea, ota yhteytta asiakaspalveluun. Katso
yhteystiedot takakannesta.

Akun tila

Akun tilaa kuvaava akkusymboli == nakyy Ota veri liuskalle-
ja Paavalikko -ruuduilla. Se kertoo, kuinka paljon akussa on
varausta jaljella.

o] UALIKKD

kirja

Talla ruudulla kuvassa on

Trendit téysi akku.
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o] UALIKKD Piivikirja Kun akkua kaytetééan,
Trendit ruudullaolevan Jos akun varaus on alhainen silloin, kun mittari liitetdan laturiin
akkusymbolin tayttvari tai tietokoneeseen, se pikalatautuu noin minuutin ajan. Voit
(HAIEY  vahenee vahitellen. Akun vari mitata verensokerin heti, kun pikalataus on valmis ja mittari
muuttuu keltaiseksi silloin, on irrotettu tietokoneesta tai verkkolaturista.
kun sen varaus on alhainen, .
ja punaiseksi silloin, kun sen Ald mittaa.

varaus on melkein loppu.

Alhaisen akkuvarauksen
hélytyssarjat kertovat akun

Akun lataus alhainen,

[ ] varauksen olevan alhainen ja
nakyviin tulee kehote Lataa Kun pikalataus paattyy, tavallinen lataus kestaé jopa kaksi
pian. tuntia, kun mittari on kytketty korkeatehoiseen USB-porttiin.

Kun akku on téynné, liuska-aukon valo sammuu.
Jos akkua ei ladata, ndyttéon
Paristojen lataus loppu tulee varoitus: “Sulkeutuu,
Paristojen lataus loppu.” Akku
taytyy ladata viipyméatta.

Kytke mittari verkkolaturiin tai tietokoneen USB-porttiin.
Varmista, ettd tietokone on paalla eika lepo-, horros- tai
virransaéastotilassa.

Liuska-aukon valo vilkkuu latauksen aikana ja loppuu latauksen
ollessa valmis. Irrota mittari ja sailytd sita kotelossa seuraavaan
mittauskertaan saakka.

HUOMAA: Jos lataustila ndyttaa “fRinoastaan lataus”,
CONTOUR®NEXT LINK -mittari on ehka liitetty
matalajannitteiseen USB-porttiin. Yrita uudelleen
kytkemalla mittari tietokoneen toiseen USB-porttiin. Liita
ainoastaan CE-merkinnélla varustettuun tietokoneeseen tai

Kun mittari liiteta&dn verkkolaturiin tai tietokoneeseen, SV-lataajaan.

lataaminen alkaa valittomasti. Liuska-aukon valo vilkkuu hitaasti
akun latautuessa.

Painamalla Menu-painiketta latauksen aikana naet latauksen
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LGS S ledd  Mittarin kayttoian paattyminen / Akun poistaminen
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Mittarin kayttidn paattyminen / Akun poistaminen

HUOMAA: Suorita tima toimenpide vain silloin, kun et enaa
kayta mittaria. Mittaria ei voida kayttaa enaa sen jalkeen,
kun se on avattu akun poistamista varten.

Akun poistamiseksi
oikeaoppista havittamista
varten yla- ja alakansi
taytyy irrottaa toisistaan.

Aseta ruuvimeisselin karki
kansien valiin. Aloita liuska-
aukon l&heltd ja vadnna
kansien irrottamiseksi.
Jatka reunaa pitkin
alaspéin, kunnes ylakansi
irtoaa.

Irrota ladattava akku (A).

Irrota akku vetamalla sen
liittimista (B).

Havita mittari ja litiumpolymeeriakku paikallisten ja
kansallisten lakien ja sddnndsten mukaisesti.

Contour
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Korkean ja matalan verensokerin oireet

Ymmaérrat mittaustuloksia paremmin tunnistamalla korkean ja
matalan verensokerin aiheuttamat oireet. Yleisimpiin oireisiin
kuuluvat:

Matala
verensokeri

Ketonit
(ketoasidoosi):

Korkea
verensokeri
(hyperglykemia):

(hypoglykemia):

* Vapina e Jatkuva virtsaa- = ® Hengéstymi-

e Hikoilu mistarve nen

e Sydamen nopea  ® Kova jano e Pahoinvointi
lyontitineys e Sumentunut tai oksentelu

e Sumentunut nako e FErittain kuiva
nako o |isdantynyt suu

e Sekavuus vasymys

e Tajunnan e Nalka
menettdminen

e Artyneisyys

e Kohtaus

e Kova nalka

e Huimaus

A VAROITUS

Jos tunnet joitakin naista oireista, mittaa verensokerisi.

Jos mittaustulos on alle 2,8 mmol/L tai yli 13,9 mmol/L,
ota valittomasti yhteytta ladkariisi tai diabeteshoitajaasi.

Lisatietoja ja tarkan oireluettelon saat |a&kéariltasi tai hoitajaltasi.
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Tekniset tiedot
204 maallikon tekeméan sormenpaésta otetun

CONTOUR®NEXT LINK -verenglukoosin seurantajérjestelma kapillaariverinaytteen CONTOUR NEXT USB -mittarilla saatuja
testattiin 100 kapillaariverindytteelld kayttden 600 glukoosiarvoja arvioivassa tutkimuksessa saatiin seuraavat
CONTOUR®NEXT-liuskaa. Kaksi rinnakkaisnaytettd mitattiin tulokset (ndma ovat samanlaisia mittareita, mutta eivat
kullakin 3 CONTOUR NEXT -liuskaeréll4, jolloin saatiin yhteensa kommunikoi insuliinipumpun kanssa): 100 % tuloksista oli
600 tulosta. Tuloksia verrattiin YSI®-glukoosianalysaattorilla + 0,83 mmol/L sisélla kliinisen laboratorion arvoista, kun
saatuihin tuloksiin, jotka ovat jaljitettavissa CDC:n glukoosipitoisuus oli alle 5,55 mmol/L, ja 98,0 % + 15 %mn
(Centers for Disease Control and Prevention) sisdll4 kliinisen laboratorion arvoista, kun glukoosipitoisuus oli
heksokinaasimenetelmaan.” Alla olevissa taulukoissa 5,55 mmol/L tai enemman.
verrataan ndiden 2 menetelmaén tuloksia.
Taulukko 1 — Jarjestelman tarkkuustulokset Toistettavuustutkimus tehtiin CONTOUR®NEXT LINK
glukoosipitoisuudella < 5,55 mmol/L -verenglukoosin seurantajérjestelmalld kayttamalla
5 laskimokokoverindytettd, joiden glukoositasot olivat
+0,28mmol/L | £0,56mmol/lL | +0,83 mmol/L 2,4-18,2 mmol/L. Useita rinnakkaisnaytteitd (n=300) mitattiin
useilla CONTOUR NEXT LINK -verenglukoosimittareilla ja
16071 08 6 ! 86/1086 ! 86/1086 3 CONTOUR®NEXT -verenglukoosiliuskaeralla. Toistettavuudesta
(86,0 %) (100 %) (100 %) saatiin seuraavat tulokset.
Taulukko 2 — Jarjestelman tarkkuustulokset Taulukko 4 — Jérjestelmén toistettavuustulokset
glukoosipitoisuudella = 5,55 mmol/L CONTOUR NEXT LINK -mittarilla ja CONTOUR NEXT -liuskoilla
o, () 0,
Keskiarvo Yhdistetty Keskihajonnan Variaatio-
: S Lk - !
308/414 4117414 414/414 mmol/L " | keskinajonta, | 95 %:n luottamusvali, | - kerroin
(74,4 %) (99,3 %) (100 %)
Taulukko 3 — Jarjestelmén tarkkuustulokset 2,41 0,05 0,047 - 0,055 2,1 =
glukoosipitoisuuksilla 2,0 mmol/L - 26,5 mmol/L g-
—
@
4,50 0,11 0,098 - 0,117 2,4 =
[ + 0,83 mmol/L tai + 15 %:n sisalla 600/600 (100 %) ] g
(=
6,78 0,08 0,074 - 0,087 1,2 7

ISO 15197: 2013 -standardin vaatimukset edellyttavat,
ettd 95 % kaikista glukoosiarvojen eroista (ts.
referenssimenetelman ja mittarin valilld) on oltava 11,46 0,14 0,130 - 0,154 1,2
+ 0,83 mmol/L sisélla, kun glukoosiarvo on alle 5,55 mmol/L,
ja £ 15 %:n sisélla, kun glukoosiarvo on 5,55 mmol/L tai
enemman.

18,34 0,35 0,327 - 0,387 1,9

JA
KUNNOSSAPITO
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Sarjojen vélinen toistettavuus (joka siséltda vaihtelevuuden
useiden paivien aikana) arvioitiin 3 kontrolliliuoksen avulla. CONTOUR®NEXT LINK -jérjestelméssa kaytetaan

ioﬁali(s‘taskor)_tlrlglli.a lt(e.Staﬁ‘iiqgo'ff[-,[oﬂr®!|\lgxrl'l.liUSkpjef‘. . kapillaarikokoverta. Vertailu laboratoriomenetelman kanssa
Ng”a In t__eraha):, 1o a?.'sgogl kml arilia 10 erillisena paivana. taytyy tehdd samanaikaisesti samasta naytteesta. Huomaa:
ain saatiin yhteensa ukemaa. Glukoosipitoisuus laskee nopeasti glykolyysista johtuen

Taulukko 5 — Sarjojen vilisen toistettavuuden tulokset (noin 5-7 % tunnissa).8
CONTOUR®NEXT LINK -mittarilla kaytettdessd CONTOUR®NEXT

-liuskoja

- Keskiha- Keskihajonnan Variaatio-
chi)tr:it;gl- K;sn':fl'}‘ll_o’ jonta, [95 %:n luottamusvali,| kerroin,
mmol/L mmol/L CV%

Matala 2,58 0,05 0,048 - 0,057 2,0

Normaali 7,31 0,12 0,113 -0,134 1,7

Korkea 21,85 0,43 0,400 - 0,474 1,9

CONTOUR NEXT LINK -verenglukoosimittari mittaa glukoosin ja
liuskan elektrodien reagenssien vélisen reaktion aiheuttamaa
séhkdvirtaa. Verindyte imetéan liuskan karkeen kapillaari-ilmién
avulla. Naytteen glukoosi reagoi FAD-glukoosidehydrogenaasin
(FAD-GDH) ja valittajaaineen kanssa. Talldin syntyy

elektroneja, jotka tuottavat virtaa, joka on suhteessa ndytteen
glukoosipitoisuuteen. Naytteen glukoosipitoisuus naytetdéan
reaktioajan jélkeen. Laskutoimituksia ei tarvita.

Toistettavuus
jopysoiyieAnjieriap

Contour
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Huoltotiedot Kaytetyt symbolit

Jos sinulla on ongelmia, joihin ei I6ydy apua mittarin Seuraavia symboleja kdytetddn CONTOUR®NEXT LINK
ongelmanratkaisuviesteistd, ota yhteyttd asiakaspalveluun. -verenglukoosin seurantajérjestelman tuotemerkinndissa
Katso yhteystiedot takakannesta. Koulutetut ammattilaiset (mittarin pakkaus ja merkinnat, reagenssin ja kontrolliliuoksen
auttavat sinua. pakkaus ja merkinnat).

. ) . m Mita se tarkoittaa| Symboli | Mita se tarkoittaa
Keskustele asiakaspalvelun edustajan kanssa aina ennen

mittarin palauttamista. Han kertoo sinulle, kuinka ongelma Kaytettava viimeistaan
voidaan selvittd4 oikein ja tehokkaasti. (kuukauden viimeinen @

Pida CONTOUR®NEXT LINK -verenglukoosimittari ja péive)

Kierrata pakkaus

d

CONTOUR®NEXT-liuskat kdden ulottuvilla soittaessasi LOT| | Erakoodi LconT [N | | Normaali kontrolli
asiakaspalveluun. Lisaksi on hyédyllista pitd& pullo liuskoillesi : —
sopivaa CONTOUR®NEXT-kontrolliiuosta Iahettyvilla. g Cpane Matala kontrolli

Tama tarkistuslista voi olla hyddyllinen puhuessasi Lampdtilarajat Korkea kontrolli
asiakaspalvelun kanssa:

1. Etsi mallinumero (A) ja sarjanumero (B) mittarin takaa.
2. Tarkista purkista liuskojen viimeinen kayttopaivamaara.

3. Tarkista akkusymboli sl naytolta. (Katso sivu 55,

<
S

5
@ &

Katso kayttdohjetta Kertakayttdinen

In vitro -diagnos- o
tiikkaan tarkoitettu [STERILE[ R | Steriloitu sateilytta-

akkutilat ) I3akinnallinen laite malla
Valmistaja « 1’?.”( Ravista 15 kertaa
Luettelonumero A Varoitus

Symboli| Mita se tarkoittaa

Akku taytyy havittda kayttdmaan lakien mukaisesti.
Kysy paikalliselta viranomaiselta lisatietoja havittamista
ja kierrattamista koskevista laeista.

Mittaria tulee kasitelld saastuneena ja se tulee havittaa
paikallisten turvasadnndsten mukaisesti. Sité ei tule
havittdd muiden sahkdlaitteiden mukana.

yjoquiAs 1f1e1iey

USB-kaapeli luokitellaan s&hko- ja elektroniikkajatteeksi.
Ala havita laitetta kotitalousjatteen mukana. Muista
noudattaa paikallisia maarayksia.

=4 ¢ || AR BB

JA
KUNNOSSAPITO

Kysy laakériltasi tai hoitajaltasi tai paikalliselta
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VIS amg=bleal Jarjestelman spesifikaatiot
KUNNOSSAPITO

Jarjestelman spesifikaatiot

Nayte: Kapillaarikokoveri

Mittaustulos: Referenssina kaytetty plasman/seerumin

glukoosia

Naytemaara: 0,6 pL

Mittausalue: 1,1-33,3 mmol/L

Mittausaika: 5 sekuntia

Muisti: Sailyttda 1 000 viimeisintd mittaustulosta

Akkutyyppi: Ei-huollettava, 250 mAh ladattava

litiumpolymeeriakku, 3,4-4,2 V (tulojannite 5 V)

Mittarin/akun kayttoika: 5 vuotta

Latausvirta: 300 mA -

Liuskan sailytystampétila: | o

Normaalin kontrollin séiilytyslér;np('itila: WJ/

Mittarin kayttolampétita: | ﬂ
35°C

Kontrolliliuoksen toiminnan lampétilaraja: m/Hf

Kosteus: 10-93 % RH (suhteellinen kosteus)

Mitat: 97 mm () x 31 mm (k) x 18 mm (s)

Paino: 43 grammaa

Aznen ulostulo: 45-80 dBA 10 cm:n (3,9 tuuman) etaisyydella

Radiolahettimen taajuus: 868,35 MHz
Radioldhettimen maksimiteho: 0 dBi EIRP
Sidhkomagneettinen yhteensopivuus (EMC):
CONTOUR®NEXT LINK -mittari tayttas séhkémagneettisen
yhteensopivuuden vaatimukset, jotka méaaritelldan
standardissa ISO 15197:2013. S&hkdmagneettiset
paastot ovat vdhaiset eivatkd ne todennakoisesti aiheuta
hairiéitd muille 1&helld oleville séhkolaitteille. Muiden
1&helld olevien s&hkolaitteiden pa&stot eivat mydskaén
todennékoisesti hairitse CONTOUR NEXT LINK -mittarin
toimintaa. CONTOUR NEXT LINK -mittarin immuniteetti
sdhkdstaattisia purkauksia vastaan tayttda standardin
IEC 61000-4-2 vaatimukset. Elektroniikkalaitteiden kaytto ei

Contour
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ole suositeltavaa erittdin kuivissa ympaéristdissa, etenkdan jos

siella esiintyy synteettisia materiaaleja. CONTOUR®NEXT LINK
-mittari tayttda standardin IEC 61326-1 radiotaajuushairioita
koskevat vaatimukset. Radiotaajuisen hairion valttdmiseksi
ala kayta CONTOUR®NEXT LINK -mittaria 1&hella sahko- tai
elektroniikkalaitetta, joka on sdhkémagneettisen séteilyn
lahde. Nama voivat héiritéd mittarin toimintaa.

Mittarin kunnossapito

e Sailytad mittaria sen mukana toimitetussa kotelossa aina kun
mahdollista.

¢ Pese ja kuivaa kadet huolellisesti ennen laitteen
kasittelya pitddksesi mittarin ja liuskat puhtaana vedesta,
oljyista ja muista epapuhtauksista.

o Ald anna veren, kontrolliliuosten ja puhdistusaineiden paasta
liuska-aukkoon tai USB-liittimeen.

o Kasittele mittaria varovaisesti valttadéksesi elektroniikka- tai
muita toimintahairi¢ita.

e CONTOUR®NEXT LINK -mittarin USB-suojus on tarkoitettu
suojaamaan USB-liitinta. Jos suojus katoaa, voit hankkia
uuden ottamalla yhteytta asiakaspalveluun. Katso
yhteystiedot takakannesta.

Mittarin puhdistaminen

e CONTOUR NEXT LINK -mittarin ulkopuoli voidaan puhdistaa
kostealla (ei maralla) nukkaamattomalla liinalla, joka on
kostutettu laimealla pesu- tai desinfiointiaineliuoksella,
esimerkiksi 1 osa valkaisuainetta sekoitettuna 9 osaan vetta.
Kuivaa nukkaamattomalla liinalla puhdistamisen jélkeen. Ala
tydnna mitdan USB-liittimeen tai liuska-aukkoon &laka yrita
puhdistaa niiden sisustaa.
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=GN amp=hloay Tarvikkeet
KUNNOSSAPITO

Tarvikkeet

Kun teet tarviketilauksen soittamalla tai kirjallisesti, liita
tilaukseen tarvikkeen tai lisélaitteen nimi.

e CONTOUR NEXT LINK -mittarin kayttdopas

e CONTOUR NEXT LINK -pikaopas

e USB-jatkokaapeli

e USB-suojus

e \erkkolaturi

o CONTOUR®NEXT-liuskat

e CONTOUR®NEXT -kontrolliliuos

e Pistolaite

e L ansetit

Tarkista sivustolta www.diabetes.ascensia.com kaikki mittaria
tai GLUCOFACTS®DELUXE-ohjelmistoa koskevat péivitykset.

Ota yhteys asiakaspalveluun tarviketilauksia koskevissa
asioissa. Katso yhteystiedot takakannesta.

Contour
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Takuu

Valmistajan takuu: Ascensia Diabetes Care takaa

taman laitteen alkuperéiselle ostajalle, etta laite on vapaa
materiaalista tai valmistuksesta johtuvista vioista 5 vuoden
ajan tuotteen alkuperéisesta ostopéivasté lukien (katso
poikkeukset jaljiempéana). Mainitun 5 vuoden aikana
Ascensia Diabetes Care korvaa ilman veloitusta vioittuneeksi
katsotun laitteen samanlaisella tai sen uudella versiolla.

Takuurajoitukset: Takuuta koskevat seuraavat poikkeukset
ja rajoitukset:

1. 90 paivan takuu koskee ainoastaan kulutusosia ja/tai
lisalaitteita.

2. Tama takuu rajoittuu osista tai ty6sté johtuvista
vaurioista aiheutuvaan vaihtoon. Ascensia Diabetes Care
ei ole velvollinen korvaamaan mitaan tuotetta, jonka
toimintahairi6 tai vauriot johtuvat vaarinkaytosta,
onnettomuuksista, muutoksista, muokkauksista,
laiminlydnneisté tai huoltotoimista, jotka on suorittanut
muu kuin Ascensia Diabetes Care, tai laitteen
kayttdmisestd sen kayttdohjeiden vastaisesti. Taman
lisdksi Ascensia Diabetes Care ei ole vastuussa
Ascensia Diabetes Caren laitteen toimintahairidista
tai vaurioista, jotka johtuvat muun kuin sopivan ja
Ascensia Diabetes Caren suositteleman tuotteen
(esim. CONTOUR®NEXT -liuskan ja CONTOUR®NEXT-
kontrolliliuoksen) kayttamisesta.

3. Ascensia Diabetes Care pidattaa itselladn oikeuden tehda
laitteeseen muutoksia ilman velvollisuutta lisata naita
muutoksia aiemmin valmistettuihin laitteisiin.

4. Ascensia Diabetes Care ei ole tietoinen
CONTOUR®NEXT LINK -verenglukoosimittarin
toiminnasta silloin, kun sita kdytetddn muiden kuin
CONTOUR NEXT -liuskojen kanssa, eika se siksi lupaa
takuuta CONTOUR®NEXT LINK -mittarin toiminnalle silloin,
kun sita kaytetadn muiden kuin CONTOUR NEXT -liuskojen
kanssa tai kun CONTOUR NEXT -liuskoja on muokattu tai
muutettu milldan tavoin.

Contour
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5. Ascensia Diabetes Care ei lupaa takuuta
CONTOUR®NEXT LINK -mittarin toiminnalle tai
mittaustuloksille silloin, kun mittaria on kdytetty muun
kontrolliliuoksen kuin CONTOUR®NEXT-kontrolliliuoksen
kanssa.

6. Ascensia Diabetes Care ei lupaa takuuta
CONTOUR NEXT LINK -mittarin toiminnalle tai
mittaustuloksille silloin, kun mittaria on kaytetty
muun ohjelman kuin Ascensia Diabetes Caren
CONTOUR® DIABETES-sovelluksen (jos tdhan on
jarjestelmatuki) tai GLUCOFACTS®DELUXE -diabeteksen
seurantaohjelman (jos t&han on jarjestelmatuki) kanssa.

ASCENSIA DIABETES CARE EI MYONNA TALLE

LAITTEELLE MUITA ILMAISTUJA TAI OLETETTUJA

TAKUITA. YLLA KUVATTU TUOTTEEN VAIHTAMINEN ON

ASCENSIA DIABETES CAREN AINOA VELVOLLISUUS

TAMAN TAKUUN PIIRISSA.

ASCENSIA DIABETES CARE EI OLE MISSAAN
TAPAUKSESSA VASTUUSSA EPASUORISTA,
POIKKEUKSELLISISTA TAI VALILLISISTA
VAHINGOISTA, VAIKKA ASCENSIA DIABETES CARELLE
OLISIKIN KERROTTU SELLAISTEN VAHINKOJEN
MAHDOLLISUUDESTA.

Jotkut valtiot eivéat salli rajoituksia sattumalta tai valillisesti
tapahtuviin vahinkoihin tai niiden poissulkemista. Tassa
tapauksessa ylla mainitut rajoitukset eivat valttamatta koske
sinua. Tama takuu antaa sinulle erityisia laillisia oikeuksia, ja
taman liséksi sinulla voi olla muita oikeuksia, jotka vaihtelevat
valtioittain.

Takuuhuolto: Laitteen ostajan on otettava yhteytta

Ascensia Diabetes Care -asiakaspalveluun saadakseen apua
ja ohjeet tdmén laitteen vaihtotakuun hyédyntamiseksi. Katso
yhteystiedot takakannesta.
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