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KAYTTOTARKOITUS

Langaton CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -verenglukoosin seurantajarjestelma (mittari, liuskat ja

kontrolliliuos) on tarkoitettu diabeetikoille sormenpaasta tai kdmmenesta otetun kapillaarikokoveren
glukoosipitoisuuden omaseurantaan. Se on tarkoitettu vain in vitro -diagnostiseen kaytt6on.

Taman laitteen kliinisena hyotyna on, etta sita voidaan kayttaa apuvélineena diabeteksen seurannan
tehokkuuden arvioinnissa.

Langaton CONTOUR NEXT LINK 2.4 -verenglukoosin seurantajarjestelmé on tarkoitettu kaytettavaksi
glukoosiarvojen siirtamiseen ja etaboluksen lahettdmiseen Medtronic-laitteille seké helpottamaan
tiedonsiirtoa omahoidon seurantaan tarkoitettuun CarelLink®-ohjelmaan radiotaajuusteknologian avulla.
Langatonta CONTOUR NEXT LINK 2.4 -verenglukoosin seurantajarjestelméé ei ole tarkoitettu diabeteksen
diagnosointiin eikéa seulontaan, eika sita pida kéyttaa vastasyntyneiden hoidossa.

TARKEITA TURVALLISUUSTIETOJA

Vakava sairaus

* Verenglukoosin madéritys kapillaariveresta (sormenpaasta tai vaihtoehtoisista mittauspaikoista) ei
valttamatta ole kliinisesti sopiva silloin, kun aareisverenkierto on heikentynyt. Kliiniset tilat, kuten
sokki, vaikea alhainen verenpaine, hyperosmolaarinen hyperglykemia, diabeettinen ketoasidoosi
seka vakava nestehukka voivat vaikeuttaa glukoosin mittaamista aareisverenkierrosta. -2

* Pidé poissa lasten ulottuvilta. Témé pakkaus siséltaa pienié osia, joiden nieleminen voi johtaa
tukehtumiseen.

Keskustele laakarisi tai hoitajasi kanssa

* Ennen kuin asetat mitaan tavoitealueita tai huomautuksia korkeista tai matalista tuloksista
mittariisi.

Ennen kuin vaihdat laakitystési mittaustulosten perusteella.

Jos verensokerituloksesi on alle 2,8 mmol/L, noudata ladkarisi ohjeita vélittomasti.

Jos verensokerituloksesi on yli 13,9 mmol/L, pese ja kuivaa katesi hyvin ja mittaa
uudelleen uudella liuskalla. Jos tulostaso on edelleen sama, soita I rillesi tai hoitajallesi
mahdollisimman pian.

Soveltuuko vaihtoehtoisen pistopaikan kaytté sinulle.

Mahdollinen tartuntavaara

Pese aina katesi hyvin vedella ja saippualla ja kuivaa ne ennen mittausta, mittarin, pistolaitteen
tai liuskojen kasittelya, seké naiden kasittelyn jalkeen.

Pistolaite ja lansetit on tarkoitettu henkildkohtaiseen kayttéon. Ala anna niita kenenkan muun
kayttoon, ei edes muille perheenjasenille. Niita ei ole tarkoitettu useiden henkildiden kaytettavaksi.4s
Tamén pakkauksen kaikkiin osiin liittyy tartuntavaara ja ne voivat levittaa tartuntatauteja
puhdistamisen jalkeenkin. Puhdistusohjeet 16ytyvéat kohdasta Mittarin puhdistaminen sivulta 62.
Pakkauksessa toimitettu pistolaite on tarkoitettu vain yhden potilaan henkilokohtaiseen
omaseurantaan. Tartuntavaaran vuoksi laitetta ei saa kéyttaa useammalle kuin yhdelle ihmiselle.

Kéyta joka naytteenotossa aina uutta lansettia, koska kéytetty lansetti ei ole enaa steriili.
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e Havita liuskat ja lansetit aina sairaalajatteené tai laakérin tai hoitajan ohjeiden mukaisesti.
Kaikkia tuotteita, jotka joutuvat kosketukseen ihmisveren kanssa, tulee kasitella mahdollisina
tartuntatautien lahteina.

VAROTOIMENPITEET

. [:B] Lue CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -mittarin kéyttoopas, pistolaitteen pakkausseloste, Medtronic-
laitteen kayttéopas ja kaikki mittaripakkauksen mukana toimitetut ohjeet ennen mittausta.
Noudata kaikkia kéytto- ja huolto-ohjeita tasmalleen kuvatulla tavalla. Taméa auttaa valttamaan
epétarkkoja tuloksia.
Tutki tuote puuttuvien, vaurioituneiden tai rikkoontuneiden osien varalta. Jos liuskapurkki on
auki uuden liuskalaatikon sisélla, alé kayta sen liuskoja. Jos tarvitset varaosia tai tarvikkeita, ota
yhteytta asiakaspalveluun. Katso yhteystiedot takakannesta.
CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -mittari on yhteensopiva vain CONTOUR®NEXT-liuskojen ja
CONTOUR®NEXT-kontrolliliuosten kanssa.
Sailyté aina CONTOUR NEXT-liuskat niiden alkuperaisessé purkissa. Sulje kansi tiiviisti heti
liuskan ottamisen jélkeen. Purkki on suunniteltu pitaméaan liuskat kulvma Valta altistamasta
mittaria ja I|usko;a liialle kosteudelle, lammodlle, kylmyydelle polylle ialle. Huoneenkosteudelle
altistuminen voi aiheuttaa liuskojen vaurioitumisen, jos purkin kansi
sailyteta alkuperaispurkissa. Tama voi johtaa epatarkkoihin tuloksiin.
tai kaytettyja liuskoja.
Tarkista Iluskojen ja kontrolliliuoksen viimeiset kayttopalvamaarat Ala kayta Iluskoja tai
kontrolliliuosta, jos pullon etikettiin ja rasiaan painettu viimeinen kayttopai
mennyt umpeen. Tamé voi aiheuttaa epétarkkoja tuloksia. Ala kayta kontrolliliuosta, jos
pullon ensimmaisesta avaamisesta on kulunut kuusi kuukautta. Avattuasi pullon, kirjoita
kontrolliluospullon etikettiin kuuden kuukauden paéssé oleva havittamispaivamaara.
Jos kontrollikokeen tulos on annettujen raja-arvojen ulkopuolella, ota yhteys asiakaspalveluun.
Katso yhteystiedot takakannesta. Ala kayta mittaria verenglukoosin mittaamiseen ennen kuin
tama ongelma on ratkaistu.
Mittari on suunniteltu antamaan oikeita tuloksia 5-45 °C lampétiloissa. Ala tee mittauksia, jos
ymparistosi ldmpétila on naiden rajojen ulkopuolella. Kun mittari siirretédan paikasta toiseen,
anna mittarin sopeutua noin 20 minuutin ajan uuden paikan lampétilaan ennen verenglukoosin
mittausta.
Ala tee verenglukoosimittausta silloin, kun CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittari on kytkettyna
tietokoneeseen.
Kayta ainoastaan valmistajan hyvaksymia kaapeleita, verkkolaturia tai CE-merkittya 5V-lataajaa.
CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittari on esiasetettu ja lukittu nayttamaan tulokset yksikkéina mmol/L
(millimoolia glukoosia verilitrassa).

# Mittayksikkéné mmol/L esitettévissé tuloksissa on aina desimaalierotin;

* Mittayksikkéna mg/dL esitettévissa tuloksissa ei koskaan ole desimaalierotinta.

Esimerkki: 5 2" @i 93%

+ Tarkista nayttoruudulta etté tulokset nakyvat oikealla tavalla. Jos ei, katso asiakaspalvelun
yhteystiedot taméan kayttdoppaan takakannesta.
Langattoman CONTOUR NEXT LINK 2.4 -verenglukoosin seurantajarjestelman mittausalue on
1,1 mmol/L - 33,3 mmol/L.
+ Jos tulos on alle 1,17 mmol/L tai yli 33,3 mmol/L:
o Jos verensokerituloksesi on alle 1,1 mmol/L, teksti “Noudata ladkarin ohjeita
valittomasti” nékyy ruudulla ja mittari antaa kaksi aé@nimerkkia. Ota yhteytta iii
ladkariisi tai hoitajaasi.

|4 kayta vahingoittuneita




o Jos verensokerituloksesi on yli 33,3 mmol/L, seuraava ruutu kehottaa tekemaan uuden
mittauksen. Mittari antaa kaksi &animerkkia. Jos tulos on yha yli 33,3 mmol/L, néytté6n
ilmestyy “Noudata ladkarin ohj; valittomasti”.

* On hyva tietaa, etta joidenkin tietokoneiden USB-portit samoin kuin omatehoiset USB-hubit
voivat lammeta paljon ympéréivaa huonetta lampimémmiksi. USB-jatkokaapeli on saatavana.
Jos haluat tehda mittauksen valittémésti tietokoneesta irrottamisen jélkeen, kaytéd USB-kaapelia
suojaamaan mittaria tietokoneen kehittamalta lammolta.

VAROITUS: CONTOUR®NEXT LINK 2.4-mittari on yhteensopiva vain CONTOUR®NEXT-liuskojen ja
CONTOUR®NEXT-kontrolliliuosten kanssa.

Uudelleenladattava akku
CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittarissasi on ladattava akku. Akku taytyy ladata ennen kuin mittari otetaan
kayttoon. Akun latautumisen aikana ei voi mitata verensokeria.

Lataa akku verkkolaturia tai tietokonetta kayttamalla

L * Poista USB-suojus.
1 * Tyonna mittarin USB-liitin verkkolaturiin® tai kayta USB-
g jatkokaapelia.
Mittari on téysin latautunut, kun liuska-aukon valo lakkaa
vilkkumasta ja sammuu.

rrin hankintaa

* Verkkolaturia ei toimiteta kaikissa mittarin aloif Iksissa. Ota yhteys asi ]
koskevissa kysymyksissa.

VAROITUS: Ala tee verenglukoosimittausta silloin, kun mittari on yhdistettyna ulkoiseen laitteeseen,
esim. tietokoneeseen.

HUOMAA: Mittari voi i Yhden mi in
latauksesta ja tarvittaessa tehda yhden verensokerimittauksen.
Pakkauksessa on mukana USB-jatkokaapeli.

jalkeen voit irrottaa mittarin

TAI

* Poista USB-suojus.

* Ty6nna mittarin USB-liitin tietokoneeseen tai kayta USB-
jatkokaapelia.

* Varmista, etta tietokone on paalla eiké lepo-, horros- tai
virransaastotilassa.

VAROITUS: On hyva tietaa, etta joidenkin tietokoneiden USB-portit samoin kuin omatehoiset
USB-hubit voivat lammeta paljon ympéarsivaa huonetta lampimammiksi. Jos haluat mitata heti
tistokoneesta irrottamisen jélkeen, kaytad USB-jatkokaapelia suojataksesi mittaria tietokoneen
tuottamalta lammolta.
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Mittarin kayttéonotto
Langaton CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -verenglukoosin
seurantajarjestelmasi

Langaton CONTOUR NEXT LINK 2.4 -verenglukoosin seurantajarjestelmési toimii yndessa
CONTOUR®NEXT-liuskojen kanssa.

Ylareunan Menu-painike Katso sivu 4

Nayttéruutu
Mittarin USB-liitin

Liuska-aukko Bolus| =¥
Aseta =] Muistutus| = @=t
aukon valon

sytyttaminen,
katso sivu 4.

Valinta- ja selauspainikkeet Katso sivu 5

Pida poissa lasten ulottuvilta. Vahingossa nielty tuote saattaa aiheuttaa tukehtumisen.

CONTOUR NEXT-liuska

Harmaa neliémai paa

Tydnn& tama péa liuska-aukkoon harmaa puoli yléspéin. /
Naytekarki

Verinyte imet4an tanne. 7

VAROITUS: CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -mittari on yhteensopiva vain CONTOUR NEXT
-liuskojen ja CONTOUR®NEXT -kontrolliliuosten kanssa.
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”Puhuu” MiniMed® 640G -insuliinipumpulle

CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -mittari voi ldhettad
verenglukoosin mittaustulokset tai bolustiedot
suoraan MiniMed-insuliinipumppuun, jos mittarin
ja pumpun valille on luotu yhteys. Tama poistaa
Néyttéruutu  tarpeen systtéa bolustiedot tai verenglukoosin
Akt insuliini mittaustuokset manuaalisesti insuliinipumppuun.
Bolus Basal " MiniMed-pumppuun voidaan kytkea
oS maksimissaan kolme CONTOUR NEXT LINK 2.4
-mittaria. CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittarin
Valikko ja MiniMed-insuliinipumpun vélimatka ei saa
Valitse ylittaa 1,83 metria mittarin linkitystoiminnon
takaamiseksi. Jos et kayta mittarin
Oikea linkkiominaisuutta, voit laittaa Lahetystoiminnon
asentoon "Ei koskaan” CONTOUR NEXT LINK 2.4
I— Alas -mittarissasi sadstaaksesi virtaa.
Vasen

Huomiovalo
Takaisin

Mittarin yleiskatsaus

* Kytke tai sammuta virta pitamalla mittarin ylareunan Menu-painiketta painettuna.
* Kaynnista mittari asettamalla liuska mittariin.
* Mittari sammuu kolmen minuutin toimettomuuden jalkeen.

Mittarin paalta 16ytyvalla Menu-painikkeella on kolme toimintoa:

o Kay k i mittarin pida painettuna Menu-painiketta.

* Useimmista ruuduista voit palata takaisin edelliseen ruutuun painamalla kerran Menu-
painiketta.

i tai sammutt:

tin valon paina nopeasti kaksi kertaa Menu-

¢ Syly
painiketta.

Conttqur,
X ink

A -painike
0K -painike

V¥ -painike

* Ruudun vieressa olevilla kolmella painikkeella voit tehdé valinnan painamalla vaihtoeshdon
vieressa olevaa painiketta.

* Voit selata lisévaihtoehtoja ylés- tai alaspain silloin, kun A tai ¥ -nuolet ilmestyvat mittarin
ruudulle.

* Kun valintasi on korostettuna, tee valinta painamalla 0K-painiketta.

HUOMAA: Pidé A tai ¥ -painiketta alas painettuna i listaa nop in.

o= UALIKKO

Péivakirja
Trendit
RAsetukset

Paéavalikossa on nelja valintaa: Bolus, Péivakirja, Trendit ja Asetukset. Selaa valintoja ja
valitse haluamasi vaihtoehto A tai ¥ -painikkeiden avulla. Paina 0K-painiketta, kun valintasi
on korostettuna.

Alkuasetukset

1. Lataa mittarin akku tayteen ennen kayttoa.
Katso sivu iv.

2. Pida ylareunan Menu-painiketta
painettuna, kunnes mittari
kaynnistyy. Tervetuloruudun jalkeen
nakyy Kieli-ruutu.
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Namé mittarindyttékuvat ovat vain havainnollistamisen vuoksi.

LANGURGE

3. ¥ -painikketta painamalla voit nahda lisaa
kielivaihtoehtoja. Kun haluamasi kieli on korostettuna,
paina OK.

Téssa esimerkkindytdssa esitetdan kielivalinnat. Kielten jérjestys voi olla erilainen
eri maissa.

Language: . . -

Suomi 4. Vahvista painamalla 0K-painiketta.
Mikéli naytolla nakyy vaara kieli, paina No.

DISTH PUMPPUUN

Haluatko yhdistdd
MiniMed-pumppuun?

5. Paina 0K yhdistaaksesi MiniMed-insuliinipumppuun nyt.
Jos valitset Dhita-painikkeen, sin &an
hyvaksymaan tai muuttamaan pai ja kellonaika.
Seuraa muuttamista koskevia ohjeita vaiheessa 5 sivulla
45. Palaa sivun 10 (vaihe 21), alkuasetusohjeisiin, kun
olet valmis.

YHDISTH PUMPPUUN
pumpusta 6. Paina 0K.
en

7. Aseta mittari sivuun ja ota esiin MiniMed-insuliinipumppu.
Herata naytté painamalla mitéa tahansa painiketta.
Paina Valikko-painiketta [Z].
stutuk Selaa kohtaan Apuohjelmat alaspéin osoittavan nuolen €%
ohjelmat > avulla.
Paina Valitse-painiketta @

HUOMAA: Jos pumpun ndyttd sammuu, voit herattaa sen painamalla mita tahansa
painiketta.

Corétq]ur.
X ink

Apuohjelmat

Itsetestaus 8. Kéyta alaspain osoittavaa nuolipainiketta €@» Apuohjelmat-

LESLID valikossa ja selaa kohtaan Laitevaihtoehdot.

Asetusten hallinta ) : .

Sensoridemo Paina Valitse-painiketta (3).
o

Laitevaihtoehdot
palligidentialis 9. Selaa kohtaan Laitteen yhdistiminen Laitevaihtoehdot-
naytossa.

Paina Valitse-painiketta @

10. Aseta mittari ja pumppu vierekkéin.
paliomaat Valitse pumpusta Yhdistd automaattisesti.

Manusalinen vhtevs

UMPPULN @ —
Valitse mittarista Yhdistd automaattisesti.

Manuaalisesti = o e N
Jos valitsit Manuaalisesti, ks. sivu 38.

Yhd. autom.

HUOMAA: Jos kadotat mittarisi tai se varastetaan, poista mittari pumpusta. Katso
MiniMed-insuliinipumpun kayttopas.
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Yhdista pumppuun

. Lue pumpun naytossa nakyva teksti. Varmista, etta muut
lahell olevat Medtronic-laitteet EIVAT ole hakutilassa. Siirry
seuraavalle sivulle alaspéin osoittavan nuolipainikkeen €2
avulla.

Selaa kohtaan Jatka nuolipainikkeiden avulla.

Paina Valitse-painiketta (9).

. Valitse pumpusta Etsi.

Valitse mittarista Etsi.

Peruuta

Haku voi kestéa kaksi minuuttia.

Peruuta

13. Tarkista, ettd pumpun naytéssa nakyva SN (sarjanumero)

Jos ne vastaavat toisiaan, valitse pumpusta Vahvista.
Paina Valitse -painiketta @

laitteen SN pumpun

vastaa mittarin ndytdssa nékyvaa mittarin sarjanumeroa.

Kun pumppu muodostaa yhteyden mittariin, mittarin naytéssa nakyva SN muuttuu eri
sarjanumeroksi. Tama on pumpun SN.

14. Katso pumpun takakantta. Tarkista, etta pumpun
takakannessa oleva SN vastaa nyt mittarin naytossa nakyvaa
pumpun sarjanumeroa.

d-pumppu

Seuraava ©
Poista

15. Vahvistusruutu nakyy lyhyen ajan pumpun naytossa.

Laitteiden hallinta -ruutu tulee nékyviin pumpun nayttéon.

(7]
Seuraava
Poista

Paina mittarin Seuraava-painiketta.

Pid& pumpun paluupainiketta alas painettuna, kunnes kotisivu
tulee nakyviin.

Akt. insuliini 16. Aseta pumppu sivuun ja ota esiin mittari.

Bolus Basal
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Mittarin lahetysasetukset

17. Kun mittarin ja pumpun valille on luotu yhteys, tee kohdan Léhetysasetukset
asetukset. Lahetysasetuksilla ohjataan, kuinka mittari lahettaa verenglukoositulokset
MiniMed-insuliinipumppuun.

Vaihtoehdot ovat seuraavat:

(hina Mittari I4hettd tulokset aina
| Kysy Mittari kysyy ennen tulosten lahettamista ‘
ui koskaan | Mittari ei koskaan lahet4 tuloksia

Valitse sinulle parhaiten sopiva Léhetysasetus.

tulokset Valintasi voidaan vaihtaa asetuksista (ks. sivu 42).

pumppuun
automaattises

18. Paina 0OK.

Téaman vaiheen yhteydessa valitset, kuinka haluat mittarin néyttavan paivamaaran

ja kellonajan. Jos et ole luonut yhteyttd pumppuun (eli jos painoit Dhita-painiketta
alkuasetusten vaiheessa 5), sinua pyydetaan ensin hyvaksyméaan tai muuttamaan naytetty
paivamaara, sitten kellonaika.

HUOMAA: Pumppu ohjaa paivamaaraa ja tisesti. Jos naita
asetuksia tdytyy muuttaa pumpullasi, katso ohjeet MiniMed-insuliinipumpun
kéayttoohjeista. Paivdyksen muoto, jonka valitset mittarille, patee vain mittarissa.

19. Pym esitysmuoto -néyttd tulee nakyviin mittariin.
E Xuukausi?Paivar¥uosi Valitse haluamasi paivamaaran muoto.

Piivd.Kuukausi.Yuosi

pumpusta. 20. Paina OK.

10:30 1 13.10.11

Autolog-toiminnon avulla voit merkita mittaustuloksesi seuraaviksi

[O Paasto |6 Ennen ateriaa |§ Aterian jélkeen | Ei merkintéa }

AutolLog ei ole kdytéssa mittarissa oletusasetuksena.

LUl 21. Kun AutoLog-ruutu ilmestyy naytt66n, paina Hyvaksy

Auto pitaaksesi AutoLog-toiminnon pois kaytésta. Ota

kdyt — AutoLog-toiminto kéyttéon painamalla 0ta kayttiion
Ota kdyttotn -painiketta.

Huomautukset korkeasta ja matalasta verensokerista (Kork. ja mat. huom!) -toiminto kertoo,
milloin mittaustuloksesi ylittaa tai alittaa valitsemasi asetukset. Korkean rajan ylittavat
tulokset merkitaan korkeaksi verensokeriksi. Matalan rajan alittavat tulokset merkitaan
matalaksi verensokeriksi. Huomautukset nékyvét suurina oransseina numeroina.

Mittariin on esiasetettu korkean tuloksen huomautusrajaksi 13,9 mmol/L ja matalan tuloksen
huomautusrajaksi 3,9 mmol/L. Voit hyvaksya (Hyvaksy) tai muuttaa (Muuta) naité tasoja.
HUOMAA: Huomautuksia voi asettaa vain valittujen tavoitealueiden ulkopuolelle.
Lisatietoja saat ottamalla yhteyttéa asi uun. 16ytyy

lun yhtey

2]

- 22. Valitse Hyviksy, jos haluat sailyttaa esiasetetut
= Hyvdksy huomautusrajat. Jos haluat muuttaa néita
Muuta huomautusrajoja, valitse Muuta.

HUOMAA: Tavoitealueiden taytyy olla korkean ja matalan huomautusalueen sisalla.
ksi asetat tavoiteal i

K. IR MAT. HUOM!
= 23. Jos valitsit Muuta, valitse A tai ¥ -painikkeiden avulla
korkean verensokerin huomautuksen raja-arvo. Raja

Matala: 3.9 2 voidaan asettaa vélille 7,0 — 20,0 mmol/L. Paina 0K.

Korkea: 3.

24. Valitse A tai ¥ -painikkeiden avulla matalan
huomautuksen raja-arvo. Raja voidaan asettaa valille
3,0 - 5,5 mmol/L. Paina 0K.

Huom! asetettu.
25. Seuraava ruutu vahvistaa valintasi. Paina Hyvaksy

Korkeailt3.9 vahvistaaksesi huomautusasetukset.

Matala: 3.8

g.
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Tavoitealueet
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Tavoitealueet
Seuraavaksi sinua pyydetaan asettamaan tavoitteet verensokerille. Tavoitteet ovat
omakohtaiset verensokeritulostesi tavoitealueet. Kun AutoLog ei ole kaytdssé, sinulla on
vain yksi tavoitealue. Kun AutoLog on kéytossa, voit asettaa tavoitteet valinnoille Paasto,
Ennen Ateriaa ja Aterian jélkeen.

HUOMAA: Tavoitteet voidaan asettaa vain valittujen huomautusrajojen sisélle.
LlsatletOJa saat

la yhteytta 16ytyy

A VAROITUS

Keskustele ldékarisi tai diabeteshoitajasi kanssa ennen mittarin tavoitealueiden
asettamista.

TRUOITE 26. Jos AutoLog ei ole paalla, quaksu tal Muuta

u verensokerin tavoi 3 tu
tavoitealue on 3,9 - 10,0 mmol/L.

LHLOITE Jos AutoLog on kéytossa, Hyvaksy tai Muuta

it verensokerin tavoitealueet Paasto-, Ennen
Ateriaa- ja Aterian jalkeen -naytéilla. Jokainen tavoite
voidaan joko hyvéksya (Hyviksy) tai muuttaa (Muuta).

ADA-suosituksiin perustuvat esiasetetut arvot ovat:®

Q |Paasto

& |Ennen ateriaa

3,9 - 7,2 mmol/L
8,9 - 7,2 mmol/L

4z |Aterian jalkeen [3,9 - 10,0 mmol/L

27. Muuttaaksesi tavoitteita paina A tai ¥ -painikkeita,
kunnes haluttu tavoite I6ytyy. Paina sitten 0K. Paina
Hyviksy vahvistusnaytolla.

Voit muuttaa naité asetuksia myohemmln valitsemalla
paavalikosta Asetukset. Katso sivu 49.

Alkuasetukset ovat valmiit. Voit nyt mitata
isi. Katso in mitt i
seuraava sivu.

Contour.
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Verensokerin mittaaminen

Valmistautuminen mittaukseen

[:E] Lue CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittarin kdyttéopas, MiniMed-insuliinipumpun
kayttéopas, pistolaitteen pakkausseloste ja kaikki mittaripakkauksessa toimitetut ohjeet
ennen mittaamista. Noudata kaikkia kéytto- ja huolto-ohjeita tasmalleen kuvatulla tavalla.
Tutki tuote puuttuvien, vaurioituneiden tai rikkoontuneiden osien varalta. Jos liuskapurkki
on auki uuden liuskalaatikon sisélla, &la kayta sen liuskoja. Ota yhteys asiakaspalveluun, jos
tarvitset tarvikkeita. Katso yhteystiedot takakannesta.

VAROITUS: CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -mittari on yhteensopiva vain CONTOUR®NEXT
-liuskojen ja CONTOUR®NEXT-kontrolliliuosten kanssa.

Ota valmiiksi esille kaikki tarvitsemasi vélineet ennen mittausta:

CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittari, CONTOUR NEXT -liuskat seka pakkauksessa toimitetut

pistolaite ja lansetit. Saatat myds tarvita CONTOUR NEXT -kontrolliliuosta kontrollikoetta

varten. CONTOUR NEXT -kontrolliliuoksia on saatavana erikseen, jos ne eivét sisally

mittaripakkaukseen.

 Ala tee verenglukoosimittausta silloin, kun mittari on yhdistettyna ulkoiseen laitteeseen,
esim. tietokoneeseen.

* Kayta ainoastaan valmistajan hyvaksymia kaapeleita tai verkkolaturia tai CE-merkittya
5V-lataajaa.

Pistolaitteen valmisteleminen

Kuvat pistolaitteen ovat vain vuoksi. F voi
olla toisen nakdinen. Tarkista oman pistolaitteesi pakkausselosteesta pistolaitteen
tarkat valmisteluohjeet.

ZB VAROITUS: Mahdollinen tartuntavaara
* Pakkauksessa toimitettu pistolaite on tarkoitettu vain yhden potilaan
henkilokohtaiseen omaseurantaan. Tartuntavaaran vuoksi laitetta ei saa
kéyttaa useammalle kuin yhdelle ihmiselle.

A VAROITUS

» Havita kaytetyt lansetit sairaalajatteena tai hoitohenkilostén antamien ohjeiden
mukaan.

Al kayta lansetteja uudelleen. Kéyta uutta lansettia jokaisen néytteenoton
yhteydessa.

Lue tarkat ohjeet pistolaitteen pakkausselosteesta. Jos kaytat muuta pistolaitetta, lue
sen valmistajan antamat kdyttdohjeet. Katso vaihtoehtoista pistopaikkaa koskevat ohjeet
sivulta 18.
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MITTAAMINEN

Verenglukoosiliuskan valmistelu

-

. Irrota kérkikappale pistolaitteesta.

Loysenna lansetin pyoreda suojakorkkia kiertamalla sita
Va-kierrosta, mutta ala irrota korkkia.

]

2

. Tyonna lansetti lujasti pistolaitteeseen, kunnes se
pysahtyy taysin.

IS

. Kierra lansetin pyored suojakorkki irti. Saasté korkki
kaytetyn lansetin pois heittamista varten.

o

. Aseta karkikappale takaisin paikalleen.

o

. Saada pistosyvyys pyorittamalla karkikappaleen
saadinta. Pistosyvyyteen vaikuttaa myos se, kuinka
voimakkaasti laitetta painetaan pistopaikkaa vasten.

Liuskan valmistelu

A VAROITUS
Pese aina katesi hyvin saippualla ja vedella ja kuivaa ne ennen mittausta ja
sen jdlkeen, ennen mittarin, pistolaitteen ja liuskojen kasittelya seka naiden
Kisittelyn jilkeen.

1. Ota CONTOUR®NEXT-liuska purkista. Sulje purkin kansi tiiviisti heti, kun
olet ottanut liuskan.

e

Contour.
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2. Pida liuskaa kadessa siten, ettéd harmaa nelioméinen

“EE;? pad on yldspain.
S 3. Tyénna harmaa nelic
kunnes mittari antaa danimerkin (jos &

n

OTR VERI LIUSKALLE

Tallsin néet 0ta veri liuskalle -ruudun. Mittari on nyt
valmis mittaamaan.

HUOMAA: Jos et ota verta liuskalle yhden minuutin kuluessa siita, kun liuska on
asetettu liuska-aukkoon, mittarin néytté himmenee ja mittari antaa danimerkin.
Paina mita tahansa painiketta ja Ota veri liuskalle -ruutu kirkastuu uudelleen.
Mittari sammuu kolmen minuutin toimettomuuden jalkeen.

Verindytteen ottaminen sormenpaéasta

-

. Paina pistolaite tiukasti pistopaikkaa vasten ja paina
laukaisupainiketta.

I

Hiero kdmmenta ja sormea pistopaikkaa kohti, jotta saisit
muodostettua veripisaran. Al puristele pistopaikkaa.

«@

Tee mittaus valittémasti hyvan veripisaran muodostuttua.

IS

. Kosketa heti mittarissa kiinni olevan liuskan karjella
veripisaraa. Veri imeytyy liuskaan kéarjen kautta.

iuskan kérki kiinni veripisarassa, kunnes mittari antaa danimerkil
Al4 paina liuskan kérkes ihoa vasten tai aseta veripisaraa liuskan péélle. Silloin voit saada
epatarkkoja tuloksia tai voi ilmeté virheita.
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Mittaustulokset

LIUSKRN RLITAYTTO

LISAA VERTA NYT

Jos ensimméinen veripisara ei riita, mittari saattaa
antaa kaksi aanimerkkié ja nayttoon ilmestyy “LIUSKAN
ALITAYTTO” ja “LISAA YERTA NYT”. Sinulla on noin

30 sekuntia aikaa lisaté verta samalle liuskalle.

Jos et lisaa verta noin 30 sekunnin kuluessa, naet
ruudun, joka kehottaa irrottamaan liuskan ja toistamaan
mittauksen uudella liuskalla.

kaytetty liuska.
koe uudella

Kun verta on otettu liuskaan silloin, kun AutoLog ei ole
kaytossa, mittaustulos tulee nékyviin viiden sekunnin
mittausajan jalkeen.

Jos fina valittiin asetusten Lahetysasetukset-kohdassa,
tuloksesi lahetetaan automaattisesti pumppuun. Jos Ei
koskaan valittiin asetusten Lahetysasetukset-kohdassa,
tulosta ei voida lahettaa pumppuun. Jos Kysy valittiin
asetusten Lahetysasetukset-kohdassa, voit paattaa
tuloksen lahettamisestéa pumppuun jokaisen verensokerimittauksen jalkeen. Paina Liheti tai
fila Iaheta. Jos Lahetd on valittuna, paina 0K-painiketta lahetyksen vahvistusruudussa.

Anna liuskan olla mittarissa lahettaaksesi boluksen pumppuun (ks. sivu 25), asettaaksesi
muistutuksen seuraavasta mittauksesta (ks. sivu 28), tai lisataksesi merkinnén (ks. sivu 30).

9.3~

.
Lihetetty

Jos olet valmis, irrota liuska mittarista. Kytke virta pois mittarista pitamalla mittarin
paalta [6ytyvaa Menu-painiketta painettuna. Mittari sammuu myés kolmen minuutin
toimettomuuden jalkeen.

Contour.
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HATHCO Kun olet ottanut verta liuskalle, valitse ¥ -painikkeella

Q . Paasto, Ennen ateriaa, Aterian jalkeen tai Ei merkintdg, ja
* Enn.a paina sitten 0K-painiketta. (Selaa alaspain nahdaksesi Ei

merkintda -valinnan.)

¥ Rterian
Ei merkintdd

HUOMAA:

* Et nde mittaustulosta ennen kuin olet tehnyt AutoLog-valinnan.

* Jos tulos ylittaa korkean tai alittaa matalan verensokerin huomautusrajan, tulos
ilmestyy naytt66n ilman painikkeen painamista.

Paastomerkintéa voidaan kayttaa silloin, kun ateriasta tai
sokeripitoisen juoman nauttimisesta on kulunut vahintaan kahdeksan
tuntia.

Oraasto

Ennen ateriaa -merkintaa voidaan kayttéa silloin, kun mitataan

& Ennen ateriaa verensokeriarvoja korkeintaan yhté tuntia ennen ateriaa.

Aterian jalkeen -merkintaa voidaan kayttaa silloin, kun mitataan

2 Aterian jilkeen verensokeriarvoja korkeintaan kaksi tuntia aterian jalkeen.

Ei merkintaad

ateriaa tai aterian tai paaston jalkeen.

Jos teet AutoLog-valintasi hyvin nopeasti, saatat nahda ruudulla, kuinka mittari laskee loput
mittausajasta.

Tulos nékyy isoina numeroina ja muuttuu sitten
normaaliksi mittaustulosnaytoksi.

Jos Rina valittiin asetusten Lahetysasetukset-kohdassa,
tuloksesi lahetetdan automaattisesti pumppuun. Jos Ei
koskaan valittiin asetusten Lahetysasetukset-kohdassa,
tulosta ei voida l&hettaa pumppuun. Jos Kysy valittiin
asetusten Lahetysasetukset-kohdassa, voit paattaa
tuloksen lahettéamisestd pumppuun jokaisen verensokerimittauksen jalkeen. Paina Laheta tai
fild lahetd. Jos Lahetd on valittuna, paina 0K-painiketta lahetyksen vahvistusruudussa.
Laheté bolus pumppuun valitsemalla Bolus. Aseta seuraavasta mittauksesta muistuttava
hélytys valitsemalla Muistutus. Lisaa tulosta koskevia lisétietoja valitsemalla Merkintija.

TuLo 0

93 L Lshetd

= Enn, ateriaa ilé ldhatd,

Bolus

Muistutus

Jos olet valmis, irrota liuska. Kytke virta pois mittarista pitamalla mittarin paalta
|6ytyvaa Menu-painiketta painettuna. Mittari sammuu my6s automaattisesti 3 minuutin
toimettomuuden jélkeen.
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Vaihtoehtoinen pistopaikka - kimmen

Vaihtoehtoinen pistopaikka — kAmmen

A VAROITUS

* Kysy laakarilta tai hoitajalta, sopiiko vaihtoehtoisen pistopaikan kayttaminen
sinulle.
NG GIRES e

* AlA kalibroi jatkuvan glukoosinseurannan laitetta kayttamal
pistopaikasta saatuja tuloksia.
* Al kayta vaihtoehtoisesta pistopaikasta saatuja tuloksia boluksen laskemiseen.

TARKEAA: Kayta vaihtoehtoisen | 1 kanssa pistolaif i kirkasta
kérkikappaletta. CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -mittarilla voidaan mitata sormenpéaasta
tai kdmmenesta. Katso pi: ji 1 pakkat »steesta tarkat ohjeet vaihtoehtoisen
pistopaikan kéayttamiseen.

TARKEAA: A

la kéyta vaihtoehtoista pistopaikkaa seuraavissa tilanteissa:

* jos arvelet, etté verensokerisi on matala

* kun verensokeri muuttuu nopeasti (aterian, insuliinin ottamisen tai liikunnan jalkeen)

* jos et tunnista matalan verensokerin (hypoglykemian) oireita

* jos vaihtoehtoisesta pistopaikasta saatu verensokeritulos ei vastaa tuntemuksiasi

® kun olet sairas tai stressaantunut

* jos ajat autoa tai kaytat koneita.

Vaihtoehtoisesta pistopaikasta saadut tulokset saattavat erota sormenpéaastéa saaduista
tuloksista silloin, kun glukoosipitoisuudet muuttuvat nopeasti (esim. aterian, insuliinin
ottamisen tai liikunnan aikana tai sen jélkeen). Liséksi glukoosipitoisuudet eivat valttamatta
nouse niin korkeiksi tai jaa niin mataliksi kuin sormenpééasta mitattaessa. Sormenpéésta
saadut tulokset saattavat osoittaa hypoglykeemisen pitoisuuden nopeammin kuin
vaihtoehtoisesta pistopaikasta saadut tulokset.

Vaihtoehtoisen pistopaikan kayttéa suositellaan vain, kun on kulunut vahintaan kaksi tuntia
ateriasta, diabeteslaakityksen ottamisesta tai liikunnasta.

Jos sinulla ei ole kirkasta karkikappaletta vaihtoehtoisen pistopaikan kayttamista varten, ota
yhteytta asiakaspalveluun. Katso yhteystiedot takakannesta.

htoista pistopaikkaa kayte:

Veripisaran ottamine A

-

. Pese kétesi ja pistopaikka saippualla ja lampimalla
vedella. Huuhtele ja kuivaa hyvin.
Kiinnita kirkas kérkikappale pakkauksessa toimitettuun
pistolaitteeseen. Katso tarkat kayttohjeet

1

bl

©@

Valitse lihaisa pistopaikka kdmmenesta. Valta
verisuonia, luomia, luita ja janteita.

Contour.
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\ 4. Paina pistolaite tiukasti pistopaikkaa vasten ja paina
sitten laukaisupainiketta.

Pistolaitteeseen liittyvat kuvat ovat vain havainnollistamisen vuoksi.
T 7T

5. Pida yIIa tasaista painetta, kunnes pieni pyorea
veripisara muodostuu.

N

6. Nosta laite suoraan yl6s ja irti ihosta niin, ettet tuhri
verta.

7. Tee mittaus valittémasti pienen pydrean veripisaran muodostuttua.
Kosketa heti mittarissa kiinni olevan liuskan karjella veripisaraa. Veri imeytyy liuskaan
kéarjen kautta.

Ala mittaa kammenesta saatua naytetta, jos:

* veri tuhriintuu

© veri paakkuuntuu

¢ veri alkaa valua

* kudosnestetta sekoittuu vereen.

\

/ 8. Pida liuskan kérki kiinni verlplsarassa kunnes mittari
antaa aanimerkin. Al4 paina liuskan kérkea ihoa vasten
tai aseta veripisaraa liuskan palle. Silloin voit saada
epétarkkoja tuloksia tai voi iimeta virheita.

LIUSKRN ALITAYTTO Jos ensimmainen veripisara ei riits, mittari saattaa
antaa kaksi aanimerkkia ja nayttoon ilmestyy “LIUSKAN
ALITAYTTO” ja “LISAR YERTA NYT”. Sinulla on noin

30 sekuntia aikaa lisata verta samalle liuskalle.

Jos et liséa verta noin 30 sekunnin kuluessa, irrota liuska
ja toista mittaus uudella liuskalla.

essaenaliey eeyjiedoysid
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Kéytetyn lansetin irrottaminen ja havittaminen

20‘

AUTOLOG

9. Jos AutoLog-ominaisuus on kaytossa, AutoLog-ruutu
|Imes’(yy nayttoon. Valitse O Paasto, @ Ennen ateriaa,
Z Aterian jalkeen tai Ei merkintada painamalla 0K-
painiketta valinnan ollessa korostettuna. Selaa alaspéin
nahdaksesi Ei merkintaa -valinta.

HUOMAA:

© Etnée mittaustulosta ennen kuin olet tehnyt AutoLog-valinnan.

* Jos tulos ylittaa korkean tai alittaa jan, tulos

ilmestyy ndytto6n ilman painikkeen painamista.

Jos fina valittiin asetusten Lahetysasetukset-kohdassa,

ey (uloksesi lahetetéan automaattisesti pumppuun. Jos Ei
[ELLE]  koskaan valittiin asetusten Lihetysasetukset-| kohdassa,

FEIEI el tulosta ei voida lahettad pumppuun. Jos Kysy v:

asetusten Lahetysasetukset-kohdassa, voit pa:

tuloksen l&hettamisesta pumppuun |oka|sen verensokerimittauksen jélkeen. Paina Laheti tai

fild laheta. Jos Lahetd on vallttuna, palna 0K-| palnlketta lahetyksen vahvistusruudussa. Voit

muuttaa lahety tuksiasi milloin vain A (ks. sivu 42).

o Al kdyts vaihtoehtoisesta pistopaikasta saatuja tuloksia boluksen
laskemiseen.
a kalibroi jatkuvan glukoosinseurannan laitetta kayttamalla vaihtoehtoisesta
pistopaikasta saatuja tuloksia.

Jos olet valmis, irrota liuska mittarista. Kytke virta pois mittarista pitamalla mittarin
paalta [6ytyvaa Menu-painiketta painettuna. Mittari sammuu myés kolmen minuutin
toimettomuuden jalkeen.

Kaytetyn lansetin irrottaminen ja havittaminen

1. Ala kéyta sormia lansetin irottamiseen pistolaitteesta.
Laitteessasi on automaattlnen Ianselln |rrotusto|m|nto

2. Katso
ohjeet pakkauksessa tolmltetusw erillisestd
pistolaitteen pakkausselosteesta.

* Havita kaytetty lansetti sairaalajatteena tai hoitohenkilston ohjeiden

mukaisesti.

Ala kayta lansetteja uudelleen. Kayta uutta lansettia jokaisen naytteenoton
yhteydessa.

Contour.
"< ik,

A VAROITUS: Mahdollinen tartuntavaara
* Havita aina kaytetty liuska ja lansetti sairaalajatteena tai hoitohenkilston
ohjeiden mukaisesti. Kaikkia tuotteita, jotka joutuvat kosketukseen ihmisveren

kanssa, tulee kasitelld mahdollisina tartuntatautien Iahteina.
* Katso pistolaitteen pakkausselosteesta lansetin asianmukaista irrottamista ja
héavittamista koskevat ohjeet.

Mittaustulokset — Odotettavissa olevat arvot

Verenglukoosiarvot vaihtelevat ravinnon, laakitysannosten, terveydentilan, stressin ja
likunnan maaran mukaan. Ei-diabeetikoiden plasman paastoglukoosipitoisuudet ovat
normaalisti varsin kapean alueen siséllg; noin 3,9 - 6,1 mmol/L.7

A VAROITUS

Sinun tulee kysya ladkarisi tai hoitajasi mielipidetta siita, mihin glukoosiarvoihin
sinun kannattaa pyr|

* Jos verensokerituloksesi on alle 2,8 mmol/L, noudata diabeteshoitajasi tai
laéakarisi ohjeita valittomésti.

* Jos verensokerituloksesi on yli 13,9 mmol/L, pese ja kuivaa katesi hyvin
Ji I

ja toista mittaus uudel a li edelleen korkea, noudata

risi tai hoitajasi mielipidettd, ennen kuin vaihdat laakitystasi
mittarilla saatujen verensokeritulosten perusteella.

21
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Korkean ja matalan verensokerin huomautusnayt6t Kontrollikoe*
Mittari on esiasetettu matalan verensokerin (hypoglykemia) arvolle 3,9 mmol/L ja korkean

verensokerin (hyperglykemla) arvolle 13,9 mmol/L. La&karisi, hoitajasi tai sin itse voit A VAROITUS

mukauttaa ndma esiasetetut arvot. Voit muuttaa korkealle ja matalalle huomautukselle Ravistele kontrolliliuospulloa hyvin ennen jokaista kiyttékertaa.

ja tasoja F likko-kohdan Asetukset-valinnalla (ks. sivu 51).
Jos verensokerituloksesi on alle matalan verensokerin huomautusrajan: VAROITUS: Kayt4 ainoastaan CONTOUR®NEXT-kontrolliliuosta (normaali, matala, korkea)
CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -verenglukoosin seurantajarjestelmén kanssa. Muiden kuin
® suuret oranssit numerot mittarin néytélla huomauttavat, CONTOUR NEXT -kontrolliliuosten kayttaminen voi aiheuttaa epatarkkoja tuloksia.
etté verensokeritasosi on matala. * Kontrolliliuosta ei toimiteta kaikissa mittarin aloitu issa. Ota yhteys asi un
kontr hankintaa Katso asi: yt { takakannesta.

Jos verensokerituloksesi on yli korkean verensokerin huomautusrajan:
* Ravista kontrolliliuospulloa hyvin (noin 15 kertaa) aina ennen kayttoa.

* Sekoittamaton kontrolliliuos voi antaa epatarkkoja tuloksia.
Kontrollikoe tulee tehda, kun:

* kaytat mittaria ensimmaista kertaa

* avaat uuden testiliuskapurkin tai -pakkauksen

* epailet, etta mittari ei ehka toimi oikein

* saat toistuvasti odottamattomia verensokerituloksia.

® suuret oranssit numerot mittarin néytolla huomauttavat,
etté verensokeritasosi on korkea.
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Bolus

Rt Jos AutoLog-toiminto on kéaytossa etka merkinnyt
RS tulosta ennen kuin huomautus korkeasta tai matalasta
tuloksesta ilmaantui ruudulle, valitse Merkintdja. o AVAROITUS
* Al4 kalibroi jatkuvan glukoosinseurannan laitetta kontrollituloksella.
» Al kiyta kontrollitulosta boluksen laskemiseen.

INPRNOJA

Selaa valintoja painamalla A tai ¥ -painiketta.

* Enn. ateriaa
¥ Paina 0K, kun valintasi on korostettuna.

VAROITUS: Tarkista liuskapurkin viimeinen kayttépaivamaara ja kontrolliliuospullon
viimeinen kayttépaivamaara ja havittamispaivamaara. ALA KAYTA vanhentuneita
tarvikkeita.
Saatavana erikseen normaali, matala ja korkea kontrolli, jos ne eivat ole mukana
mittaripakkauksessa. Voit tarkistaa CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittarin kontrolliliuoksella,
kun lampétila on valilla 15-35 °C. Kayta aina CONTOUR NEXT -kontrolliliuoksia. Muiden
tuotemerkkien kéayttaminen voi aiheuttaa epatarkkoja tuloksia. Ota yhteyttd myyntipalveluun,
jos tarvitset CONTOUR NEXT -kontrolliliuoksia. Katso yhteystiedot takakannesta.
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Pimeéassa mittaaminen

Mittarin liuska-aukossa on valo helpottamaan pimeéssé mittaamista.

* Kun mittari on pois paalta, saat liuska-aukon valon syttyméan painamalla nopeasti kaksi
kertaa ylareunan Menu-painiketta.

o Nayttoruutu syttyy, kun asetat liuskan paikoilleen.

* Kun verta on otettu liuskalle, valo sammuu.

* Jatka mittausta.

* Valo sammuu kahdella nopealla Menu-painikkeen painalluksella.

1. Ota liuska purkista ja napsauta kansi lujasti kiinni.
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2.

& liuskaa kadessa siten, ettd harmaa neliomainen
péaa on ylospain.

3. Aseta liuskan harmaa neliémainen péé liuska-aukkoon
ja odota, kunnes mittari antaa aanimerkin.

4. Talldin naet 0ta veri liuskalle -ruudun. Mittari on nyt
valmis mittaamaan. 23

Contour.
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5. Ravista kontrolliliuospulloa hyvin (noin
15 kertaa) aina ennen kayttoa.

6. Irrota pullon korkki. Pyyhi pullon kérjen ymparilla
mahdollisesti oleva liuos pois paperipyyhkeella ennen
pisaran puristamista.

7. Purista pieni pisara kontrolliliuosta puhtaalle, nestetta
hylkivalle pinnalle.

Al4 tiputa kontrolliliuosta sormenpé&hési tai liuskalle suoraan pullosta.

)
// 8. Kosketa heti liuskan karjella kontrolliliuospisaraa.

9. Pida liuskan karki kiinni pisarassa, kunnes mittari
piippaa.

(¢

10. Mittarin AutoLog-néyttéruutu on nakyvilla (jos AutoLog
on kéytossd), mutta se tunnistaa silti kontrolliliuoksen.
Mittari laskee viiden sekunnin mittausajan ja
kontrollikokeen tulos nakyy mittarin ruudulla.

Tulos merkitaan ja tallennetaan automaattisesti
"kontrollikokeena”. Kontrollikokeen tuloksia ei lasketa
mukaan verensokerin keskiarvoihin.

11. Vertaa kontrollikokeen tulosta li iksen
pohjaan painettuihin raja-arvoihin.

12. Irrota liuska. Sammuta mittari pitamalla Menu-painiketta painettuna.
VAIHTOEHTOISESTI, ei toiminnassa oleva mittari sammuu kolmessa
minuutissa. Havité kaytetty liuska sairaalajatteené tai hoitohenkiléston
ohjeiden mukaisesti.

kkiin tai liuskapt

HUOMAA: Kontrollik lokseksi merkittyja ei laheteta

A VAROITUS

* Jos kontrollikokeen tulos on annettujen raja-arvojen ulkopuolella, mittari saattaa

Idhettda tuloksen pumppuun, jos valittuna on ldheta tulokset ”Aina” (katso
sivu 25).
Al lahets raja-arvojen ulkopuolella olevaa kontrollitulosta pumppuun.

HUOMIO: Jos saamasi tulos ei osu liuskapurkin etikettiin tai pakkaukseen painettujen
raja-arvojen sisaan, liuskoissa, mittarissa tai mittauksen tekotavassa voi olla korjattavaa.
Jos kontrollikokeen tulos on raja-arvojen ulkopuolella, &la kéyta

CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -mittaria verenglukoosin mittaamiseen ennen kuin syy on
selvitetty. Ota yhteys asiakaspalveluun. Katso yhteystiedot takakannesta.

Toiminnot

CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -mittarissa on useita verensokerin seurantaa helpottavia toimintoja.

AutoLog (tulosten merkitseminen)

Mittarissa on AutoLog-toiminto, jonka avulla voit merkita mittaustuloksen saaduksi

QO paastoarvona, ﬁ ennen ateriaa, fz aterian jalkeen tai merkinnalla Ei merkintaa.

Mittari toimi AutoLog ky tynd pois kédytdsté. Jos haluat nahdé arvosi paaston

aikana, ennen ateriaa ja aterian jalkeen, suosittelemme taméan toiminnon ottamista kéyttoon
(ks. sivu 47).

RUTOLOG Jos otit AutoLog-toiminnon kayttoon asetuksista, naet
Autog-ruudun ennen kuin mittaustulos nékyy ruudulla.
Jos tuloksesi on kuitenkin yli korkean tai alle matalan
verensokerin huomautusrajan, tulos nékyy ruudulla

Ei merkintaa viidessé sekunnissa painikkeita painamatta.

Tulosten lahettaminen pumppuun
Voit lahettaa tulokset pumppuun jo mittauksen aikana. Alkuasetusten (Lah. aset.) tai
asetusten (Pumpun aset. - Lih. aset.) aikana valitse Kysy tai Rina.

TULOKSET Jos fina valittiin asetusten Lahetysasetukset-kohdassa,
tuloksesi ldhetetadn automaattisesti pumppuun. Jos Ei

9 koskaan valittiin asetusten Léhetysasetukset-kohdassa,
tulosta ei voida lahettaa pumppuun. Jos Kysy valittiin
asetusten Lahetysasetukset-kohdassa, voit paatt
tuloksen lahettamisesta pumppuun jokaisen verensokerimittauksen jalkeen. Paina Laheta
tai fild lihetd. Voit muuttaa lahetysasetuksiasi milloin vain Asetukset-valikosta (ks. sivu 42).
Mittarin taytyy olla yhteydessa pumppuun, jotta voit luoda lahetysasetukset ja lahettaa
tulokset.

Boluksen lahettaminen pumppuun
Bolus-toiminnon avulla voit l&hettaé joko manuaalisen tai esiasetetun boluksen mittarista
pumppuun, jos mittarin ja pumpun vélille on luotu yhteys.
Voit lahettaa joko manuaalisen tai esiasetetun boluksen mittaustulosten naytosta tai
paavalikosta.
Tarkat ohjeet MiniMed-insuliinipumpun boluksen etakéaynnistamiseen tai poiskytkemiseen
I6ytyvat pumpun kayttboppaasta.
HUOMAA: i lahettaa mittaristasi pumpun ja mittarin valilla
tay‘tyy olla yh(eys JA pumpun Etdbolus-toiminnon taytyy olla paalla. Pumpun

1to on iksena péaalla. Katso lisdohjeita MiniMed-
msulunlpumpun kayttooppaasta.

.
= Enn. ateriaa
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Jos Lukitustila on PAALLA pumpussa, sinulta kysytaén, haluatko jatkaa boluksen Manuaal. bolus
lahettamista. Lukitustila on MiniMed-pumpun asetus, joka estéa paasyn pumpun kriittisii E
asetuksiin. Katso tarkat ohjeet MiniMed-insuliinipumpun kayttdoppaasta.

7. Seka mittariin ettd pumppuun ilmestyy
vahvistusnaytto.

Bolus 1. Mittaustuloksen ollessa viela mittarin naytolla

L Muistutus paina Bolus-painiketta.
Lihetetty, & Enn... Merkintija

TWYT: HUOMAA: Varmista, ettd mittarissa nakyva
UL A1 bolusméiré vastaa pumpun néytdssi nakyvas
9.3 .o kokonaismaaraa.

o8] UALIKKO
Paivakirja TAI paina Bolus-painiketta paavalikosta.
Trendit

2. Paina manuaalinen bolus tai Esiaseta bolus.

M“"",NI' hrnlrus 3. Seuraavaksi Yhdista pumppuun -ndytto tulee nakyville.

Esiaseta bolus

Tee ensin sivulla 26 annetut vaiheet 1, 2 ja 3.
Jos haluat ldhettaa manuaali jatka alla 4, 4. Valitse seuraavaksi esiasetettu bolus, jonka haluat lahettaa pumppuun.
Jos haluat ldhettéda esiasetetun boluksen jatka sivulla 27 olevasta vaiheesta 4. HUOMAA: Esiasetettu bolus on asetettu pumpussa.

TR BOLUS
famiaine 5. Paina A tai ¥-painiketta, kunnes haluamasi

MANURALINEN BOLU esiasetettu bolus on korostettuna. Paina sitten 0K.

4. Valitse seuraavaksi boluksen m&ara. Yilipala:
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HUOMAA: Boluksen annosmaara maaraytyy MiniMed-insuliinipumppusi asetusten 6. Laheta bolus pumppuun painamalla Kylli-painiketta.

mukaan. Annostelumé&araksi voidaan asettaa pumpusta 0,1; 0,05 ja 0,025 yksikkoa.

MANUARLINEN BOLL

» m
= MANURRLINEN BOLUS (G,
_g RSETRIBOLUSMHA 5. Aseta haluttu maéré A tai ¥ -painikkeella. Paina %
c sitten 0K. ®
e
° o
e o
g HUOMAA: Pidé A tai ¥ -painiketta alas painettuna i listaa nop o
c
g [
©
=

Annostellaanko bolus? 7. Seka mittariin ettd pumppuun ilmestyy

6. Laheta bolus pumppuun painamalla Kylli-painiketta.
vahvistusnaytto.

0.250 U

Contour.
26 | next “h“) 27
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Mittausmuistutukset

Mittausmuistutukset

Muistutus seuraavasta mittauksesta voidaan asettaa mittauksen jélkeen TAI Asetukset-
valikosta (katso sivu 43). Muistutus voidaan asettaa 15 minuutin tarkkuudella valilla
15 minuuttia - 23 tuntia 45 minuuttia.

Bolus | ™

1. Paina Muistutus-painiketta liuskan ollessa viela

Muistutus( = i
—— — mittarissa.

Merkintiji

RSETUKSET
Pumpun asetukset TAI paina Asetukset-valikosta ¥-painiketta ja korosta
Muistutus: Ei pailld. Ota muistutustoiminto kayttéon

Paivi painamalla 0K-painiketta.

2. Paina fileita-painiketta ajastimen
kaynnistamiseksi. Esiasetettu muistutukseen
kuluva aika on kaksi tuntia. Jos olet muuttanut
aikaa, viimeisimmasta asettamastasi
muistutusajasta tulee nyt uusi oletusarvo.

MUISTUTUS Aloita
VIVE = Voit muuttaa muistutuksen viiveajan painamalla
Muuta Muuta-painiketta.
21 Palaa *

Muistutus voidaan poistaa kaytosta tai sité voidaan muuttaa mittauksen jalkeen tai
Asetukset-valikosta.

HUOMAA: Jos mittaat verensokerin alle 15 minuuttia ennen muistutuksen
ajankohtaa, Muistutustoiminto sammuu automaattisesti.

B 1. Paina Muistutus. Jos vive on parhaillaan péalls,
Muistutus ruudulla nakyy “Muistutukseen” seka jéljelld oleva aika.

e le::ji__EEn Pysdytd 2. Voit pysayttaa ajastimen painamalla Pysayta-painiketta.
5 K S|
Muuta Vahvistusruutu tulee nékyviin ja viiveajastin pysahtyy.

1¢ 30 mn Palaa

Contour.
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1. Valitse A tai ¥ -painikkeella tunnit ja minuutit (15 minuutin tarkkuudella).

MUISTUTUS
MUUTR VIIVE
-

3:

2. Paina 0K jokaisen valinnan jalkeen.

Muistutukseen:
Ruutu vahvistaa, kuinka paljon muistutukseen on

ikaa.
3( 5 min 1almic| alea

Kun Muistutustoiminto on kéaytéssa, kellosymboli tulee nékyviin Asetukset- ja Paavalikko-
ruuduille.

Mittari muistaa asettamasi muistutusviiveen, kunnes muutat sita.

Kun asetetun muistutuksen aika koittaa, kuuluu 20 danimerkkia. Mittari kaynnistyy ja
nakyviin tulee muistutusruutu.
Voit hilientéa danimerkit kahdella tapaa:

@ fika tehds seuraava
mittaus . 1. Paina 0K-painiketta, aseta liuska mittariin ja tee
mittaus, TAI

2. Aseta liuska mittariin ja tee mittaus (ks. sivu 13).

HUOMAA: Jos mittaat ver in 15 mi in sisalla muistt

muistutuksen viiveajastin pyséhtyy, kun liuska asetetaan mittariin. Tee mittaus.

29
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Merkinnat

Merkinnat

Voit lisata mittaustuloksiisi merkintoja, jotka voivat selittaa tuloksia. Merkinnét tallennetaan
paivakirjaan. Merkinnan lisddminen on kéytettavissa vasta mittaustuloksen saannin jalkeen.
. Paina Merkinnit-painiketta tulosnéytolta.

-

PN 2. Selaa valintoja painamalla A tai ¥ -painiketta. Osa
valinnoista ei ehka ndy ennen kuin vieritat ruutua
alaspain. Paina 0K, kun valintasi on korostettuna.
K Ruutu vahvistaa valintasi.
ta kulunut
Huono olo
Sairas

HUOMAA: Kun valitset Aterian jilkeen -vaihtoehdon, Ateriasta kulunut -valinta muuttuu
valittavaksi. Valitse Ateriasta kulunut, minka jéalkeen voit valita ajaksi 15 min - 3 tuntia.
Sen jalkeen, kun vahvistusruutu haviaa, voit poistaa merkinnan tai liséta yhden tai
useamman merkinnan toistamalla ylla olevat vaiheet. Merkinnat juoksevat ruudun alaosassa
niin, etta pystyt lukemaan ne kaikki. Vaikka pystyt lisédmaan useamman kuin yhden
merkinnén, vain yksi AutoLog-vaihtoehto voidaan valita kerrallaan (eli Paasto, Ennen ateriaa
tai Aterian jélkeen).

Contour.
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Paavalikon kayttaminen

Péaavalikossa on 4 valintaa: Bolus, Paivékirja, Trendit ja Asetukset. Selaa valintoja ja valitse
haluamasi vaihtoehto A tai ¥ -painikkeiden avulla. Paina 0K-painiketta, kun valintasi on
korostettuna.

o] UALIKKO

Paivakirja

Trendit
RAsetukset

Bolus-toiminnon avulla voit ldhettaé joko manuaalisen tai esiasetetun boluksen mittarista
pumppuun, jos mittarin ja pumpun vélille on luotu yhteys.

Voit valita boluksen paévalikosta tai suoraan verensokerin tulosnéytolta.

Mikali pumppu ja mittari eivat vield ole yhdistettyina ja valitset boluksen, sinulta kysytaan
haluatko luoda yhteyden pumppuun. Boluksen lahettaminen pumppuun on mahdollista
vain, jos Etdbolus-toiminto on otettu kayttoon.

Jos Lukitustila on paalla pumpussa, sinulta kysytéén, haluatko jatkaa boluksen
lahettamista. Lukitustila on MiniMed-insuliinipumpun asetus, joka estaa paasyn pumpun
kriittisiin asetuksiin. Katso tarkat ohjeet MiniMed-insuliinipumpun kayttoppaasta.
HUOMAA: Voidaksesi lahettida boluksen mittaristasi pumpun ja mittarin valilla
taytyy olla yhteys JA pumpun Etédbolus-toiminnon téytyy olla paélla. Pumpun
Etabol iminto on iksena paalla.

Katso vaiheet 1 lahettd
Paivakirja

Paivéakirja sisaltaa verensokerimittausten tulokset ja tuloksiin liitetyt merkinnat. Paivakirja
sailyttaa muistissa 1 000 tulosta. Kun enimmaisraja saavutetaan, vanhin mittaustulos

poistetaan samalla, kun uusi mittaus valmistuu ja tallennetaan paivakirjaan. Aanimerkki
ilmoittaa viimeisimman tuloksen.

1 sivulta 25.

1. Kun haluat tarkastella péivakirjassa olevia tuloksia, paina mittarin yléreunan
Menu-painiketta kunnes mittari kaynnistyy.

2. Paina ¥ -painiketta ja korosta AutoLog. Tee valinta painamalla 0K-painiketta.
PRIVAKIRIA

3. Voit selata kaikkia tallennettuja mittaustuloksiasi
V¥ -painikkeen avulla.

Kun pééset vanhimpaan mittaustulokseen, naet
Péivakirja lopussa -ruudun.

Lihetetty, % Aterian jilk.

31
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Trendit (keskiarvot ja yhteenvedot)

Trendit-ominaisuus kertoo valitun ajanjakson keskiarvot ja tulokset suhteessa
asetettuihin tavoitteisiin. Kéytettévissa on 7, 14, 30 ja 90 vuorokauden keskiarvo. Mittarin
oletusasetuksena on 14 vuorokauden keskiarvo, mutta valintaa voi muuttaa Trenditasot-
kohdassa asetusvalikossa (ks. sivu 51).

90 péivén keskiarvon ei ole tarkoitus heijastella HbA1c-tulostasi.

Naytéssé on keskiarvon muodostavien tulosten kokonaisluku
ylapuolella 4 sisélla +* ja alapuolella § olevien tulosten lukuméaara

4 ja tavoitteen

Mittarin oletusasetuksena on 14 vuorokauden keskiarvot. Trendien aikavaliksi voidaan
asetuksissa muuttaa 7, 30 tai 90 vuorokautta.

1. Kytke mittari paélle pitamalla ylareunan Menu-painiketta painettuna.
2. Paina ¥ -painiketta ja korosta Irendit. Tee valinta painamalla 0K-painiketta.

TRENDIT

3. Painamalla ¥-painiketta ndet 14 vrk tulokset.

3. Painamalla ¥ -painiketta naet 14 vuorokauden
paastokeskiarvon. Jos mittaustuloksia on merkitty
paastoarvoiksi, ndytéssa on ensin paastokeskiarvo.

4. Painamalla ¥-painiketta naet 14 vuorokauden
keskiarvon ennen ateriaa suoritetuille mittauksille.

Tasséa esimerkissa keskiarvo ennen ateriaa on 7,1 mmol/L. Keskiarvon muodostavat

38 tulosta, joista 26 on #* tavoitealueen sisll4, 8 sen ylapuolella 4 ja 4 sen alapuolella §.

RTERIAN JALK
I} 5. Painamalla ¥-painiketta naet 14 vuorokauden
keskiarvon aterian jélkeen suoritetuille mittauksille.

6. Painamalla ¥ -painiketta néet 14 vrk tulokset -nayton.

Asetukset

Mittarin asetuksia voidaan tarkastella, niihin voidaan tehda muutoksia ja niité voidaan
mukauttaa Asetukset-valikosta.

1. Kytke mittari paalle pitamalla ylareunan Menu-painiketta painettuna.
2. Korosta ¥ -painikkeella Asetukset. Tee valinta painamalla 0K-painiketta.

SETUKSET Mit‘taljn nykyisié asetuksia valinnoille Muistutus, P3iva,
fika, fiani ja AutoLog voidaan tarkastella selaamalla

Muistutus Asetukset-valikon vaihtoehtoja. Tarkastellaksesi muiden
Piivi vaihtoehtojen asetuksia tai tehdéksesi niihin muutoksia

Rika voit valita vaihtoehdon A ja ¥ -painikkeiden avulla.
fidni Valittuasi kohteen paina 0K.

Autolog

Tavoite

Trenditasot

Kork. ja mat. huom!

Kiel

Asiakaspalvelu

Pumpun asetusten avulla voit luoda yhteyden MiniMed-pumppuun ja muuttaa
lahetysasetuksia (kuinka verensokerituloksesi lahetetaan pumppuun).

Voit lahettaa verensokeritulokset ja etdboluksen pumppuusi, jos pumpun ja mittarin valille
on luotu yhteys.

Mittarin ja pumpun vélille voidaan luoda yhteys kahdella eri tavalla: manuaalisesti ja
automaattisesti. Kayta Yhdistd automaattisesti, kun haluat luoda nopean yhteyden
pumppuun. Kéyta Manuaalinen yhteys, jos lahettyvilla on muita Medtronic-laitteita.
Manuaalinen yhteys -toiminto pyytaa sycttamaan laitteen (mittarin) sarjanumeron, jolla
pumppu l6ytaa laitteen. Yhdistad automaattisesti -toimintoa kéytettaessa sarjanumeroa
ei tarvitse sy6ttaa. Mittari ja pumppu hakevat toisiaan; sinun taytyy vain varmistaa, etta
sarjanumerot vastaavat toisiaan.

HUOMAA: Aseta mittari ja pumppu vierekkdin ennen kun aloitat yhteyden

luomisen. Sinun téytyy vuorotella laitteiden valilla asetuksen eri vaiheissa.

1. Kytke mittari paélle pitamalla ylareunan Menu-painiketta alas painettuna.

2. Korosta ¥ -painikkeella Asetukset. Tee valinta painamalla 0K-painiketta.

RSETUKSET . . ;

3. Paina ¥-painiketta ja korosta Pumpun asetukset
Tee valinta painamalla 0K -painiketta.

Muistutus
Paivad

33
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4. Seuraavaksi Yhdista pumppuun -néytt tulee nakyville. 2 oe! s s . .
Paina Kylld yhdistaaksesi MiniMed-insuliinipumppuun Manualinan vhteys 9. Aseta mittari ja pumppu vierekkéin. Valitse pumpusta
4 Yhdista automaattisesti Yhdista automaattisesti.

nyt.

YHOISTH PUMPPULN TE—

5. Paina 0K. Aseta mittari sivuun. Valitse mittarista Yhdista automaattisesti.

Manuaalisesti =
Yhd. autom. *

6. Ota pumppu esiin. Heréité naytts painamalla mité tahansa HUOMAA: Kun mittarissa on valittuna Yhdlsta automaattisesti, mittari etsii

3 N + d
painiketta. Paina sitten Valikko-painiketta []. Selaa kohtaan quppua autos . Lisatiet: = olleslsa vtallt(':ltna;yota ltse" 38.
Apuohjelmat alaspéin osoittavan nuolen €9 avulla. Paina mittarin sarjanumeron pumppuun. Lis& IE 0ja manuaalisesta yhteydesta sivulla

Valitse-painiketta (o).

10. Lue pumpun néyttd. Varmista, ettd muut I&hell olevat
Meditronic-laitteet EIVAT ole hakutilassa. Siirry seuraavalle
sivulle alaspéin osoittavan nuolipainikkeen €% avulla. Selaa
kohtaan Jatka nuolipainikkeiden avulla. Paina Valitse-

elsipyA unnddwnd usujwonj uspAayA

Yhteyden luominen pumppuun Yhdista
E[|OoUUIWIO}- I}S8sijjeewoine

automaattisesti -toiminnolla

HUOMAA: Jos pumpun ndytté sammuu, voit herattaa sen painamalla mita tahansa painiketta @
painiketta.
Peruuta  Jatka
Apuohjelmat —
L‘{LH:::;‘;; 7. Kayta alaspain osoittavaa nuolipainiketta €9 Apuohjelmat- o , , .
Asetusten hallinta valikossa ja selaa kohtaan Laitevaihtoehdot. Paina Valitse- 11. Aseta mittari ja pumppu vierekkéin. Valitse pumpusta Etsi.
Sensoridemo painiketta ().
z 2
=4
> B
VHDIS =5
Yalitse pumpy —— ' I . Z 0
Laitteiden hallinta 2" Etsi Valitse mittarista Etsi. E z
teen yhdistaminen 8. Selaa kohtaan Laitteen yhdistdminen Laitevaihtoehdot- Peruuta
e naytéssa. Paina Valitse-painiketta ().
Haku voi kestéa kaksi minuuttia.
Etsitian...

Etsitdan...

minuuttia
Peruuta

o Conttqur, -
X ink
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automaattisesti -toiminnolla

12. Tarkista, ettd pumpun n: nakyvé SN (sarjanumero)
vastaa mittarin naytéssa nakyvaa mittarin sarjanumeroa.

Paina Valitse -painiketta (5).

ta laitteen SN pumpun

Kun pumppu muodostaa yhteyden mittariin, mittarin naytossa nakyva SN muuttuu eri
sarjanumeroksi. Tama on pumpun SN.

13. Katso pumpun takakantta. Tarkista, etta pumpun

pumpun sarjanumeroa.

14. Pumpussa nakyy hetken vahvistusnaytto, minka jalkeen
Laitteiden hallinta -néytt6 tulee nakyviin.

15. Paina mittarin Seuraava-painiketta.

Seuraava
Poista

HUOMAA: Poistaaksesi tima pumppu paina Poista- ta. Yhdista

Jos ne vastaavat toisiaan, selaa pumpun kohtaan Vahvista.

takakannessa oleva SN vastaa nyt mittarin naytossa nakyvaa

-prosessi alkaa alusta, mika sallii eri pumpun yhdistamisen.

Contour.
36 | next llhl'{m

16. Pida pumpun paluupainiketta painettuna, kunnes kotisivu
tulee nakyviin. Aseta pumppu sivuun ja ota esiin mittari.

17. Kun mittarin ja pumpun vélille on luotu yhteys, tee kohdan Léhetysasetukset
asetukset. Lahetysasetuksilla ohjataan, kuinka mittari suorittaa verenglukoositulosten
|ahetyksen MiniMed-insuliinipumppuun. Valitse sinulle parhaiten sopiva lahetysasetus.

Vaihtoehdot ovat seuraavat:

(nina Mittari lahettaa tulokset aina w
‘ Kysy Mittari kysyy ennen tulosten lahettamista |
k[i koskaan | Mittari ei koskaan l&heta tuloksia

Valintasi voidaan vaihtaa my6hemmin asetuksista
pumppuun (ks. sivu 42).

automaatti

Paina 0K.

Taman vaiheen yhteydessa valitset, kuinka haluat mittarin nayttavan paivamaaran ja

kellonajan.

HUOMAA: Pumppu ohjaa pdivama
ksia ta)

ja kellonaikaa automaattisesti. Jos n
ytyy i, katso ohjeet MiniMed-i iinij n

kayttoohjeista. Paivayksen muoto, jonka valitset mittarille, patee vain mittarissa.

[2)

£ KuukausiPaivilYuosi

Piivd.Kuukausi.Yuosi

19. Pvm esitysmuoto -naytto tulee nakyviin. Valitse
haluamasi paivamaaran muoto.

20. Tehtyasi valinnan nakyviin tulee vahvistusnaytto.
Vahvista valintasi 0K-painikkeella ja palaa
Asetukset -valikkoon.

18. Seuraava ruutu vahvistaa valitsemasi lahetysasetuksen.
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yhteys -toiminnolla

HUOMAA: Aseta mittari ja pumppu vierekkain, ennen kun aloitat. Sinun taytyy
vuorotella laitteiden valilla 1 eri vaihei:

Katso automaattisen yhteyden luomisen vaiheet sivulta 33.
1. Kytke mittari paélle pitamalla ylareunan Menu-painiketta alas painettuna.
2. Korosta V¥ -painikkeella isetukset. Tee valinta painamalla 0K-painiketta.

RSETUKSET

3. Paina ¥ -painiketta ja korosta Pumpun fAsetukset. Tee
valinta painamalla 0K -painiketta.

4. Pumpun asetukset -nayttd tulee nakyviin ja kysyy
haluatko luoda yhteyden nyt. Paina Kylla.

5. Paina 0K. Aseta mittari sivuun.

6. Ota pumppu esiin.
Heréata néyttd painamalla mité tahansa painiketta. Paina sitten
Valikko-painiketta |=|. Selaa kohtaan Apuohjelmat alaspain
osoittavan nuolen €2 avulla. Paina Valitse (0)-painiketta.

Insulin

Sensorin asetuks

Tapahtumamerk
tuk

HUOMAA: Jos pumpun ndyttd sammuu, voit herattaa sen painamalla mita tahansa
painiketta.

‘Apuohjeimat f Kéiyté alas_péin osoittavaa nuo_lipain_iketta L4 Apu_ohjeln-!at-
Itsetestaus valikossa ja selaa kohtaan Laitevaihtoehdot. Paina Valitse-
HH-yksikko painiketta @

Asetusten hallinta
Sensoridemo

Contour.

% | "ot ik,

8. Selaa kohtaan Laitteen yhdistdminen Laitevaihtoehdot-
néytossa. Paina Valitse-painiketta @

Laitevaihtoehdot
Laitteiden hallinta

9. Aseta mittari ja pumppu vierekkain. Valitse pumpusta
Manuaalinen yhteys. Valitse mittarista Manuaalisesti.

Laittes aminen
Manuaalinen yhteys
Yhdista automaattisesti

PUMPPULN

Manua:
Yhd. autr

10. Ota pumppu esiin. Sy6té pumpun nayttéon mittarin

sarjanumero (SN), joka nakyy mittarissa. Valitse merkit ylos-
ja alas € painikkeilla, paina sitten oikeanpuoleista

painiketta o siirtyaksesi seuraavaan merkkiin. Aakkosiin
paaset painamalla ylés. Paina alas saadaksesi kdanteisen
aakkosluettelon (alkaen Z:sta). Sydtettyasi sarjanumeron
viiimeisen merkin, paina Valitse (o)-painiketta. Paina pumpun
OK-painiketta.

Paina mittarin 0K-painiketta, kun olet syéttanyt mittarin
koko sarjanumeron pumppuun.
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Jos tdma on ensimmadinen yhteydenotto pumppuun, sinut siirretédan takaisin
alkuasetuksiin, mittarin lahetysasetusten vaiheeseen 17 (sivu 10).

11. Aseta mittari ja pumppu vierekkdin. Valitse pumpusta Etsi. Lahetysasetukset ohjaavat, kuinka mittari ldhettda mittaustulokset pumppuun. Kaytettavissa
Valitse mittarista Etsi. on kolme vaihtoehtoa:

(llina Mittari lahetta4 tulokset aina
‘ Kysy Mittari kysyy ennen tulosten lghettamista ‘
kEi koskaan | Mittari ei koskaan laheta tuloksia

15. Valitse sinulle parhaiten sopiva lahetysasetus.

pumppuun
automaattise

Haku voi kestéé kaksi minuuttia. 16. Seuraava ruutu vahvistaa valintasi. Paina 0K.

17. Paivayksen esitysmuotonaytté tulee nakyviin. Valitse

eruuta haluamasi paivamaaran muoto.

Synkronoidaan 12. Mittari hakee pumppua. Kun pumppu l6ytyy, mittari
kellonaika ja paivays synkronoi kellonajan ja paivamaaran pumpun kanssa.

pumpun k 18. Tehtyasi valinnan nakyviin tulee vahvistusnaytto.

Paina 0K.
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Yhteyden luominen pumppuun Manuaalinen

yhteys- toiminnolla

Yhdistetty pumppuun.

13. Seuraavat nayt6t molemmissa laitteissa vahvistavat pumpun 19. Vahvista valintasi 0k-painikkeella ja palaa Asetukset-

ja mittarin olevan nyt yhdistettyina. valikkoon. ; ]
i 5

=
= o

4
e I ) 52

E-Ilrlll:19d‘p}ln|[lpu CLIEEE] 14, Paina mittarin Seuraava-painiketta.
Poista
Contour. 4
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HUOMAA: Lahety aset i tai muuttaminen vaatii mittarin ja Mittarin taytyy olla yhteydesséa MiniMed-insuliinipumppuun pumpun yhteyden
MiniMed-insuliinipumpun vilista yhteytta. tarkastelemiseksi tai sen katkaisemiseksi.

Lahetysasetukset ohjaavat, kuinka mittari lahettaa mittaustulokset pumppuun. Kéytettavissa 1. Kytke mittari p.'éélle pitamalia ylareunan M.enu-pginiketta paineﬁl{na,
on kolme vaihtoehtoa: 2. Korosta ¥ -painikkeella Asetukset. Tee valinta painamalla 0K-painiketta.

(hina Mittari lahettaa tulokset aina R HREREE
‘ Kysy Mittari kysyy ennen tulosten lahettamista |
K[i koskaan | Mittari ei koskaan I&heta tuloksia

3. Paina ¥-painiketta ja korosta Pumpun asetukset Tee
valinta painamalla 0K-painiketta.

HUOMAA: On ehké hyva tehda mittaukset Iahetysasetuksen ollessa Ei koskaan,
jos et halua muodostaa langatonta signaalia (esimerkiksi jos sinua on pyydetty PUMPUN RSET Lih. aset.
sulkemaan kaikki elektroniset laitteet lentokoneessa). 4. Paina Yhteys-painiketta.
1. Kytke mittari paélle pitamalla ylareunan Menu-painiketta painettuna.

2. Korosta ¥ -painikkeella fsetukset. Tee valinta painamalla 0K -painiketta.
VHTEYS

ASETUKSET

3. Paina ¥ -painiketta ja korosta Pumpun asetukset. Tee 5. Katkaise yhteys naytettyyn pumppuun painamalla Poista.

Muistutus | valinta painamalla 0K-painiketta.
Piivi

PUMPUN

4. Paina Lihetysasetukset. AR123456 Epumppu'? 6. Vahvista valintasi poistaa pumppu painamalla Kylla.

I"‘“[IiT"]Ed-[;Un'IP[JU

HUOMAA: Ks. sivulta 33 yhteyttd koskevat asetustiedot. Pumppu poistettu. . - . :
Pumpun ja mittarin 7. Vahvistusnéytté tulee esiin. Paina 0K; palaat
yhteys katkaistu. Asetukset-valikkoon.

Lahetysasetusten muuttaminen

1esynIsINWIsneRiy

SETUKSET

LLENRYITEY 5. Muuta nykyista lahetysasetusta painamalla Muuta.

Muistutus seuraavasta mittauksesta voidaan asettaa mittauksen jalkeen tai Asetukset-
valikosta. Ks. sivu 28; Muistutuksen asettaminen mittauksen jalkeen.
6. Valitse sinulle parhaiten sopiva lahetysasetus.
1. Kytke mittari palle pitamalla ylareunan Menu-painiketta painettuna.
2. Korosta ¥ -painikkeella Asetukset. Tee valinta painamalla 0K -painiketta.

NOMITVAVYYd

z

RSETUKSET

7. Vahvistusnaytto tulee esiin. Palaa pumpun asetuksiin

. JNNE . 3. Paina ¥ -painiketta ja korosta kohta Muistutus: Ei
painamalla OK. Pumpun asetukset e

la. Ota muistutustoiminto kayttéon painamalla 0K-
painiketta.

Piivid

Contour.
42 | next “h'_{7 43
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Muistutuksen kytkeminen pois paalta

MUISTUTUS 4. Hyvaksy esiasetettu ruudussa nakyva aika valitsemalla

Aloita

Unve floita. Muuta aikaa valitsemalla Muuta. Voit muuttaa

2, 30 Muuta

muistutusaikaa 15 minuutin valein 15 minuutista
23 tuntiin 45 minuuttiin.

MUuISTUTUS
MUUTR VIIVE
-

30 rin

5. Valittuasi tunnit, paina 0K-painiketta. Valittuasi minuutit,
paina 0K-painiketta.

Muistutukseen:
6. Nayttoon ilmestyy vahvistusruutu, josta voidaan valita

3 15 Muuta tai ¥almis.
t min i

Jos vahvistat muistutusvalinnan, muistutuksen kuvake @ tulee nakyviin Asetukset- ja
Paavalikko-ruuduille.

HUOMAA: Jos mittaat verensokerin 15 minuuttia ennen asetettua muistutusta,
muistutuksen viiveajastin pyséhtyy, kun liuska asetetaan mittariin.

Muistutus voidaan kytkea pois paalta joko Asetukset-valikosta tai mittaamalla verensokeri
15 minuuttia ennen asetettua muistusta. Asetukset-valikon kayttaminen:

1. Kytke mittari paalle pitamalla ylareunan Menu-painiketta painettuna.

2. Korosta ¥ -painikkeella Asetukset. Tee valinta painamalla 0K -painiketta.

@ RSETU
Pumpun 3. Paina ¥ -painiketta ja korosta kohta Muistutus:
Pailld. Poista muistutustoiminto kaytosta

painamalla 0K-painiketta.

Pysaytd

Muuta
2¢ 30mn

Palaa

4. Valitse Pysayta. Vahvistusruutu tulee nékyviin ja
viiveajastin pysahtyy.

Pumpun asetukset 5. Muistutus on nyt pois paalta.

Paiva

Contour.
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Voit asettaa paivamaaran ja kellonajan mittarissa vain, kun mittari El ole yhdistettyna
pumppuun. Jos mittari on yhdistetty pumppuun, paivamaara ja kellonaika asetetaan
pumpusta kasin (ks. Paivamaaran ja kellonajan asettaminen, kun yhteydessa pumppuun,
sivu 46).

1. Kytke mittari palle pitamalla ylareunan Menu-painiketta painettuna.

2. Korosta ¥ -painikkeella Asetukset. Tee valinta painamalla 0K -painiketta.

Muistutus 3. Paina ¥ -painiketta ja korosta Piiva. Tee valinta
painamalla 0K -painiketta.

>

Voit muuttaa paivéaysta painamalla Muuta-painiketta.

P = 5. Valitse paivayksen muodoksi joko KuukausizPaivas¥uosi
KuukausisP3ivar Yuosi tai Paiva.Kuukausi.Yuosi.
. Kuukausi.Yuosi
6. Valitse oikea vuosi, kuukausi ja paiva painamalla

A ja ¥ -painikkeita. Paina 0K jokaisen valinnan jalkeen.

~N

- Nayttoé vahvistaa sy6tetyn paivamaaran. Paina Yalmis,
13.10.11 Yalmis jos paivamaara on oikein.
- ) Muuta

Voit asettaa paivamaaran ja kellonajan mittarissa vai mittari El ole yhdistettyna
pumppuun. Jos mittari on yhdistetty pumppuun, pai 4 ja kellonaika asetetaan
pumpusta kasin (ks. Paivamaaran ja kellonajan asettaminen, kun yhteydessa pumppuun,
sivu 46).

1. Kytke mittari paélle pitamélla ylareunan Menu-painiketta painettuna.

2. Korosta ¥ -painikkeella Rsetukset. Tee valinta painamalla 0K -painiketta.

45
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. Paina ¥ -painiketta ja korosta fika. Tee valinta
painamalla 0K -painiketta.

Eal

o

Valitse kellonajan muodoksi joko 12 tunnin kello tai

12 tunnin kello 24 tunnin kello.

24 tunnin kello

o

. Valitse oikeat tunnit ja minuutit painamalla A ja ¥
-painikkeita. Paina 0K jokaisen valinnan jélkeen.

. Jos valittuna on 12 tunnin kello, paina A tai ¥
-painiketta valitaksesi aamu- (AP) tai iltapdiva (IP).

~

I

Kellonaika asetettu. Ruutu vahvistaa valintasi. Paina
Yalmis.

Jos tdma on ensimmadinen kerta, jolloin asetat paivamaaraa ja kellonaikaa, palaa
kohtaan Esiasetukset, AutoLog, vaihe 21 (sivu 10).

Voit muuttaa paival an ja kellonajan pumpusta kasin mittarin ollessa yhteydessa
pumppuun. Paivamééra ja kellonaika synkronoidaan pumpulle, kun mittarin ja pumpun
valille luodaan yhteys ensimmaisté kertaa, kun verensokerin mittaustulos lahetetaan
pumppuun tai jos valitset Paivi- tai fika-valinnat Asetukset-valikosta.

Voit muuttaa vain mittarissa naytettavan paivamaaran
muodon mittarin ollessa yhteydessa pumppuun.

pumpusta. il Paina Synkr. synkronoidaksesi mittarin pumppuun
10:30113.10.11 asetetun paivamaarén ja kellonajan suhteen.

HUOMAA: Pdivamaaran muodon muutos patee vain mittariin (ei pumppuun).

Contour.

46 | next llh"{?
4

Voit muuttaa kellonaikaa painamalla Muuta-painiketta.

Mittarissa on toimitettaessa &éni asetettuna PAALLE. Jotkin virheviestit ja muistutuksen
merkkiaani ohittavat Aanimerkki ei kaytossa -asetuksen.

1. Kytke mittari paalle pitamaélla ylareunan Menu-painiketta painettuna.

2. Korosta ¥ -painikkeella Asetukset. Tee valinta painamalla 0K-painiketta.

RSETUKSET
D 3. Valitse fidni painamalla ¥-painiketta. Paina 0K.

4. Paina Kytke pois aénen kytkemiseksi pois paalta. Paina

fianimerkki paalla
Hyviksy aanen jattamiseksi paalle.

_ Hyvaksy
Kytke pois

Ruutu vahvistaa valintasi.

HUOMAA: Oletusasetuksena AutoLog on pois kaytosta.
AutoLog-toiminnon avulla voit merkita mittaustuloksesi seuraavasti:

(O Paasto |§ Ennen ateriaa | Aterian jalkeen | Ei merkintééj

1. Kytke mittari paélle pitamélla ylareunan Menu-painiketta painettuna.
2. Korosta ¥ -painikkeella Asetukset. Tee valinta painamalla 0K -painiketta.

3. Paina ¥ -painiketta ja korosta flutoleg. Tee valinta
painamalla 0K -painiketta.

Tavoite

a7

luey

z

NOMITVAVYYd




)
S
[
0
]
>
Hy)
x
(=
@
£
=
©
S
2
o
<
=
<]
=
£
£
7]
w
o
o
=
7]
2
=
<

RUTOLOG ()

4. Ota AutolLog-toiminto kéytton painamalla 0ta
kayttaon -painiketta.

Autolog ei
kiytdssa Ngvaksq

Ota kiyttiitn

AutoLog kiy
Ruutu vahvistaa valintasi.

HUOMAA:
¢ Kun otat AutoLog-toiminnon kéytt66n, sinua pyy
aikana, ennen ateriaa ja aterian jalkeen saatujen tulosten tavoitearvot.
¢ Et nde mittaustulosta ennen kuin olet tehnyt AutoLog-valinnan.
¢ Jos tulos ylittaa korkean tai alittaa matalan verensokerin huomautusrajan, tulos
ilmestyy ndytt6on ilman painikkeen painamista.

HUOMAA: Mittari toimitetaan AutoLog kytkettyna pois kaytosta.

1. Kytke mittari paalle pitamalla ylareunan Menu-painiketta alas painettuna.
2. Korosta ¥ -painikkeella Asetukset. Tee valinta painamalla 0K-painiketta.

3. Paina ¥ -painiketta ja korosta flutolLog. Tee valinta
painamalla 0K -painiketta.

4. AutoLog-toiminnon kytkemiseksi pois paélta, paina
Kytke pois -painiketta.

Ruutu vahvistaa valintasi.

HUOMAA: Kun otat AutoLog-toiminnon pois kadytdstd, sinua pyydetaan
var

Contour.
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Tavoitteet ovat or iset verensokeritulostesi tave lueet. Kun AutoLog ei ole
kéytossa, sinulla on vain yksi tavoitealue. Kun AutoLog on kaytossa, tavoitteet voidaan
asettaa valinnoille Paasto, Ennen Ateriaa ja Aterian jalkeen.

Kun AutoLog ei ole kéyt6ssa, sinulla on vain yksi tavoitealue. Tavoitealue on esiasetettu
vaihteluvalille 3,9 — 10,0 mmol/L.

1. Kytke mittari paélle pitamélla ylareunan Menu-painiketta painettuna.

2. Korosta ¥ -painikkeella Rsetukset. Tee valinta painamalla 0K -painiketta.

SETUKSET
Autolog 3. Paina ¥ -painiketta ja korosta Taveite. Tee valinta
painamalla 0K -painiketta.

Trenditasot

TRUOITE

5. Muuta jokaista tavoitearvoa kayttamalla A ja ¥
-painikkeita. Paina 0K jokaisen valinnan jélkeen.

Tavoite

Ruutu vahvistaa valintasi.

4.2-10.0

4. Tehdaksesi muutoksia tavoitealueeseen paina Muuta.

49

199N|E3}IOAR] ULISYOSUBISA

NOMITVAVYYd

z




D
o
=
o
=
3
<
c
3
X
=
[}
=
E
]
=
=]
3
3
£
c
[T}
-
o
-
=
S
©
=

on kaytossa

HUOMAA Tavoitteet voidaan asettaa vain valittujen huomautusrajojen sisélle.

Lisatietoja saat I yhteytta i Iveluun. Takakannesta loytyy
Yhtey

Kun AutoLog on kaytéssa, CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -mittarisi oletusasetuksina ovat

seuraavat verensokerin tavoitealueet:

(© [ Paasto 3,9-7,2 mmol/L )

] @ | Ennen ateriaa 3,9 -7,2 mmol/L ‘

(3 [ Aterian jalkeen [3,9-10,0 mmol/L )

Alueita voidaan muuttaa kayttajan ja/tai laékérin tai hoitajan méaarittamien henkilokohtaisten

tavoitteiden mukaisiksi.

1. Kytke mittari paalle pitamalla ylareunan Menu-painiketta painettuna.

2. Korosta ¥ -painikkeella Asetukset. Tee valinta painamalla 0K -painiketta.

RSETUKSET
Autolog D 3. Paina ¥ -painiketta ja korosta Taveite. Tee valinta
painamalla 0K -painiketta.

Trenditasot

TRUOITE

4. Paina Muuta-painiketta paaston tavoitealueen
muuttamiseksi. Muussa tapauksessa valitse Hyvaksy.

5. Valitse halutut paastotavoitteet A tai ¥ -painiketta
painamalla. Paina 0K jokaisen valinnan jalkeen.

6. Toista sama toimenpide henkilokohtaisten tavoitteiden asettamiseksi ennen ateriaa ja
aterian jalkeen tehtaville mittauksille.
7. Paina 0K jokaisen valinnan jélkeen.

PPl Néytolle imestyy vahvistus siitd, etté kaikki tavoitealueet
on asetettu.

Muuta

Jos ne ovat oikein, paina Yalmis; palaat Asetukset-valikkoon.
Tehdaksesi muutoksia paina Muuta-painiketta ja toista toimenpide.

Contour.

[ 0 k.,

Trendit-ominaisuus kertoo valitun ajanjakson keskiarvot ja tulokset suhteessa
asetettuihin tavoitteisiin. Kéytettavissa on 7, 14, 30 ja 90 vuorokauden keskiarvo. Mittarin
oletusasetuksena on 14 vuorokauden keskiarvo, mutta valintaa voi muuttaa asetuksista.

1. Kytke mittari palle pitamalla ylareunan Menu-painiketta painettuna.
2. Korosta ¥ -painikkeella Asetukset. Tee valinta painamalla 0K -painiketta.

3. Paina ¥ -painiketta ja korosta Trenditasot.
4. Tee valinta painamalla 0K-painiketta.

5. Kaytossa oleva arvo nakyy néytéssa. Voit joko
hyvéksya (Hyvaksy) tai muuttaa (Muuta) timan hetkisen
asetuksen.

IEENCITHSLT 6. Valitse 7, 14, 30 tai 90 vuorokautta ¥-painikkeen avulla

ja paina sitten 0K-painiketta.

14 M Ruutu vahvistaa valintasi.

Huomautus korkeasta tai matalasta verensokerista kertoo mittaustuloksen olevan valitun
asetuksen yla» tai alapuolella. Huomautukset nékyvat suurina oransseina numeroina.
Korkean rajan ylittavat tulokset merkitaan korkeaksi verensokeriksi. Matalan rajan alittavat
tulokset merkitdan matalaksi verensokeriksi.

HUOMAA: Huomautuksia voi asettaa vain valittujen tavoitealueiden ulkopuolelle.
Lisatietoja saat ottamalla yhteyttéa asi un. 16ytyy
asiakaspalvelun yhteystiedot.

3. Paina ¥ -painiketta korostaaksesi Kork. ja mat. huom!.
Tee valinta painamalla 0K-painiketta.

Kieli
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Valitse Hyvaksy kéyttaaksesi esiasetettuja Tekniset tiedot ja kunnossapito
huomautustasoja (tai alkuasetusten yhteydessa
valitsemiasi huomautustasoja) korkean ja matalan
verensokerin huomautuksiin. Korkean huomautuksen
esiasetus on 13,9 mmol/L ja matalan huomautuksen
esiasetus on 3,9 mmol/L.

Valitse Muuta, jos haluat kayttaa eri huomautustasoja.

Tulosten siirtdminen CareLink® Personal -ohjelmistoon

Verenglukoositulosten siirtaminen mittarista
omahoidon seurantaan tarkoitettuun CareLink Personal
-ohjelmistoon on helppoa.

Voit my6s siirtaé tuloksia langattomasti MiniMed-
insuliinipumpusta CareLink Personal -ohjelmistoon

o

JR MAT. HUOM!

B

Valitse A tai ¥ -painikkeiden avulla korkean ja matalan

huomautuksen rajat. Paina 0K jokaisen valinnan ® CONTOURENEXT LINK 2.4 -mittarin avulla
jélkeen. ! )
. _ o . 1. CareLink Personal -ohjelmiston kayttéoppaasta I6ytyvat ohjeet, kuinka asentaa CareLink
7. Seuraava ruutu vahvistaa valintasi. Paina ¥almis. Personal ja kuinka ladata tarvittavat ajurit tietokoneeseesi.

»

Jos kéytat GLUCOFACTS®DELUXE -diabeteksenseurantaohjelmistoa tietokoneessasi, ohjelmisto
taytyy sulkea.

CareLink Personal -ohjelmiston kayttdonotto. Liitd ohjeiden mukaisesti

CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittari tietokoneesi USB-porttiin. CareLink Personal I6ytaa
automaattisesti CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittarin ja MiniMed-insuliinipumpun.

CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittari on yhteensopiva my6s GLUCOFACTS DELUXE -diabeteksen
Nama mittarinaytté ovat vain | i i i vuoksi. seurantaohjelmiston kanssa (ei saatavilla kaikissa maissa).

[

1. Kytke mittari paélle pitamalla ylareunan Menu-painiketta painettuna.
2. Korosta ¥ -painikkeella Asetukset. Tee valinta painamalla 0K-painiketta.

2 ¥ ITOUR NE

< 3. Paina ¥ -painiketta ja korosta Kieli. Tee valinta LL

g painamalla 0K-painiketta.

=

S

= 4. Valitse haluamasi kieli painamalla A tai ¥ -painiketta. Lisétietoja saat ottamalla yhteytta asiakaspalveluun. Katso yhteystiedot takakannesta.
Saat naytélle lisad vaihtoehtoja painamalla
V-painiketta. Paina 0K. Virheentunnistusnaytot

® Virheruudussa on aina "E” ja numero naytén vasemmassa alakulmassa.
5. Varmista, etté valitsemasi kieli nakyy naytolla. Vahvista
painamalla 0K-painiketta.
Mikali naytolla nakyy vaara kieli, paina Ei.

uoo}sIWBIYO- [BUOSIad M UITSIED USUIWEBHIIS Ud}sojn]

Tata valintaa kéytetaan asiakaspalvelun edustajan kanssa keskusteltaessa. He ilmoittavat
sinulle koodin, jonka avulla he voivat varmistaa tiettyja asetuksia. Sité ei tule kayttaa
milloinkaan muulloin. Katso yhteystiedot takakannesta.

Jos mittari havaitsee virheen (laitteisto-, ohjelmisto- tai mittausvirhe), mittarista kuuluu
kaksi aanimerkkia.

Nayttoon ilmestyy virhetta koskeva erityisohje. Virheruudun ensimmainen rivi yksiloi
virheen. Seuraavalla rivilla kerrotaan, kuinka sinun tulee toimia. Kun virheruudulle iimestyy
0K, jatka painamalla sen vieressa olevaa painiketta.

Jos ongelma ei ratkea, ota yhteytté asiakaspalveluun. Katso yhteystiedot takakannesta.

Contour.
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Akun tila

Akun tilaa kuvaava akkusymboli <l nakyy Ota veri liuskalle- ja Paévalikko -ruuduilla. Se
kertoo, kuinka paljon akussa on varausta jaljella.

Talla ruudulla kuvassa on taysi akku.

Kun akkua kaytetaan, ruudulla olevan akkusymbolin

tayttovari vahenee vahitellen. Akun vari muuttuu
Paivakirja keltaiseksi silloin, kun sen varaus on alhainen ja
Trendit i

punaiseksi silloin, kun sen varaus on melkein loppu.
Asetukset

Alhaisen akkuvarauksen halytyssarjat kertovat akun
varauksen olevan alhainen ja nékyviin tulee kehote Lataa
pian.

Akun lataus alhainen.

tojen lataus loppu Jos akkua ei ladata, nayttoon tulee varoitus: “Sulkeutuu,

paristojen lataus loppu.” Akku téytyy ladata viipymatta.

Kytke mittari verkkolaturiin tai tietokoneen USB-porttiin. Varmista, etté tietokone on paalla
eika lepo-, horros- tai virransaastotilassa.

Liuska-aukon valo vilkkuu latauksen aikana ja loppuu latauksen ollessa valmis. Irrota mittari
ja séilyta sita kotelossa seuraavaan mittauskertaan saakka.

Kun mittari litetdan verkkolaturiin tai tietokoneeseen, lataaminen alkaa valittémasti. Liuska-
aukon valo vilkkuu hitaasti akun latautuessa.

Painamalla Menu-painiketta latauksen aikana néet latauksen tilan.

Contour.
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Jos akun varaus on alhainen silloin, kun mittari litetaan laturiin tai tistokoneeseen, se
pikalatautuu noin minuutin ajan. Voit mitata verensokerin heti, kun pikalataus on valmis ja
mittari on irrotettu.

flld mittaa.

Kun pikalataus paéttyy, tavallinen lataus kestda jopa kaksi tuntia, kun mittari on kytketty
korkeatehoiseen USB-porttiin. Kun akku on taynna, liuska-aukon valo sammuu.

HUOMAA: Jos lataustila ndytt&a "finoastaan lataus”, CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -mittari
on ehka liitetty matalajénnitteiseen USB-porttiin. Yritd uudelleen kytkemalla mittari
tietokoneen toiseen USB-porttiin. Liitd ainoastaan CE-merkinnalla varustettuun

i tai 5V- jaan.

HUOMAA: Suorita tdma toimenpide vain silloin, kun et enaa kayta mittaria. Mittaria ei
voida kayttaa enaa sen jalkeen, kun se on avattu akun poistamista varten.

Akun poistamiseksi oikeaoppista havittamista varten
yla- ja alakansi téytyy irrottaa toisistaan.

Aseta ruuvimeisselin karki kansien valiin. Aloita liuska-
aukon lahelta ja vaénna kansien irrottamiseksi. Jatka
reunaa pitkin alaspain, kunnes ylakansi irtoaa.

Nosta ladattava akku (A) ylos edelleen ruuvimeisselia
apuna kayttaen. Irrota akku vetamalla sen liittimista (B).

Havita mittari ja litit jiakku paikalli ja
mukaisesti.

1 lakien ja sdanndsten
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Korkean ja matalan verensokerin oireet
‘Ymmarrat mittaustuloksia paremmin tunnistamalla korkean ja matalan verensokerin
aiheuttamat oireet. Yleisimpiin oireisiin kuuluvat:

Matala verensokeri Korkea verensokeri " .
(hypoglykemia): (hyperglykemia): Ketonit (ketoasidoos

e Vapina e Jatkuva virtsaamistarve | ® Hengastyminen

* Hikoilu ¢ Kova jano * Pahoinvointi tai

¢ Sydamen nopea ¢ Sumentunut naké oksentelu
lyontitiheys ¢ Lisaéntynyt vasymys o Erittéin kuiva suu

* Sumentunut nakd * Nalka

* Sekavuus

e Tajunnan menettdminen

o Artyneisyys

¢ Kohtaus

® Kova nalka

* Huimaus

& VAROITUS
Jos tunnet joitakin naista oireista, mittaa verensokerisi. Jos mittaustulos

on alle 2,8 mmol/L tai yli 13,9 mmol/L, ota valittomasti yhteytta ladkariisi tai
diabeteshoitajaasi.

Lisatietoja ja taydellisen oireluettelon saat laakariltasi tai hoitajaltasi.

Tekniset tiedot

Tarkkuus

CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -verenglukoosin seurantajérjestelma testattiin 100 kapillaariveri-
néytteella kayttaen 600 CONTOUR®NEXT -liuskaa. Kaksi rinnakkaisnaytetta mitattiin kullakin
3 CONTOUR NEXT -liuskaerélla, jolloin saatiin yhteens& 600 tulosta. Tuloksia verrattiin
YSI®-glukoosianalysaattorilla saatuihin tuloksiin, jotka ovat jaljitettavissa CDC:n (Centers
for Disease Control and Prevention) heksokinaasimenetelmaan.? Alla olevissa taulukoissa
verrataan néiden 2 menetelmén tuloksia.

Taulukko 1 — Jarjestelman tarkkuustulokset glukoosipitoisuudella < 5,55 mmol/L

+ 0,28 mmol/L + 0,56 mmol/L + 0,83 mmol/L

160/186 (86,0 %) 183/186 (98,4 %) 186/186 (100 %)

Taulukko 2 — Jarjestelman tarkkuustulokset glukoosipitoisuudella > 5,55 mmol/L

307/414 (74,2 %) 411/414 (99,3 %) 414/414 (100 %)

Conto
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Taulukko 3 — Jarjestelman tarkkuustulokset glukoosipitoisuuksilla 2,0 mmol/L —
26,5 mmol/L

[ + 0,83 mmol/L tai + 15 %:n sisélla

600/600 (100 %) ]

1SO 15197: 2013 -standardin vaatimukset edellyttévat, ettd 95 % kaikista glukoosiarvojen
eroista (ts. referenssimenetelman ja mittarin vélilla) on oltava + 0,83 mmol/L siséll&, kun
glukoosiarvo on alle 5,55 mmol/L, ja + 15 %:n sisélld, kun glukoosiarvo on 5,55 mmol/L
tai enemman.

Kayttajatarkkuus

218 maallikon tekeméan sormenpaésta otetun kapillaariverinaytteen glukoosiarvoja
arvioivassa tutkimuksessa saatiin seuraavat tulokset: 100 % tuloksista oli + 0,83 mmol/L
sisalla kliinisen laboratorion arvoista, kun glukoosipitoisuus oli alle 5,55 mmol/L, ja 98,4 %
+ 15 %:n siséllé kliinisen laboratorion arvoista, kun glukoosipitoisuus oli 5,55 mmol/L tai
enemman.

Toistettavuus

Toistettavuustutkimus tehtiin CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -verenglukoosin seurantajér-
jestelmalla kayttamalla 5 laskimokokoverinaytettd, joiden glukoositasot olivat 2,2 —

18,5 mmol/L. Useita rinnakkaisnaytteita (n=300) mitattiin useilla CONTOUR NEXT LINK 2.4
-verenglukoosimittareilla ja 3 CONTOUR®NEXT -verenglukoosiliuskaeralla. Toistettavuudesta
saatiin seuraavat tulokset.

Taulukko 4 — CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittarille todetut jarjestelmén toistettavuustulokset
kéytettaessa CONTOUR NEXT -liuskoja

Keskiarvo, Keskih: ita, Keskihajonnan 95 %:n Variaatiokerroin,
mmol/L mmol, luottamusvali, mmol/L (CV%)
2,0

2,20 0,04 0,040 - 0,047
4,48 0,06 0,053 - 0,063 1,3
6,79 0,09 0,082 - 0,097 1,3

11,36 0,16 0,143-0,170 1,4

18,34 0,25 0,232 - 0,274 1,4

Sarjojen vélinen toistettavuus (joka siséltaa vaihtelevuuden useiden paivien aikana) arvioitiin
3 kontrolliliuoksen avulla. Jokaista kontrollia testattiin CONTOUR NEXT -liuskojen kullakin
3 erallg, jokaisella 10 mittarilla 10 erillisené paivana. Nain saatiin yhteensa 300 lukemaa.

Taulukko 5 — Sarjojen vélisen toistettavuuden tulokset CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittarilla
kéytettaessd CONTOUR NEXT -testiliuskoja

snnyppe

(5
>
Kontrol- | Keskial Keskihajonta, | Keskihajonnan 95 %:n | Variaatiokerroin, é 2
litaso mmol mmol/L luottamusvali, mmol/L (CV%) = %
Z
Matala 2,57 0,041 0,038 - 0,045 16 o
Normaali 724 0,114 0,105-0,124 1,6 § =
Korkea 21,60 0,366 0,338 - 0,400 1,7 9
a3
o
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CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -verenglukoosimittari mittaa glukoosin ja liuskan elektrodien
reagenssien valisen reaktion aiheuttamaa séhkavirtaa. Verindyte imetaan liuskan kérkeen
kapillaari-ilmién avulla. Naytteen glukoosi reagoi FAD -glukoosidehydrogenaasin (FAD-
GDH) ja vélittajaaineen kanssa. Tall6in syntyy elektroneja, jotka tuottavat virtaa, joka

on suhteessa néytteen glukoosipitoisuuteen. Naytteen glukoosipitoisuus naytetaéan
reaktioajan jélkeen. Laskutoimituksia ei tarvita.

CONTOUR NEXT LINK 2.4 -jarjestelmassa kaytetaan kapillaarikokoverta. Vertailu
laboratoriomenetelmén kanssa taytyy tehdéa samanaikaisesti samasta naytteesta.
Huomaa: Glukoosipitoisuus laskee nopeasti glykolyysista johtuen (noin 5 -7 %
tunnissa).?

Contour.
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Huoltotiedot

Jos sinulla on ongelmia, joihin ei [6ydy apua mittarin ongelmanratkaisuviesteista, ota yhteys
asiakaspalveluun. Katso yhteystiedot takakannesta. Koulutetut ammattilaiset auttavat sinua.

Keskustele asiakaspalvelun kanssa aina ennen mittarin palauttamista. Hén kertoo sinulle,
kuinka ongelma voidaan selvittaa oikein ja tehokkaasti.

Pida CONTOUR®BNEXT LINK 2.4 -verenglukoosimittari ja CONTOUR®NEXT-liuskat kéden
ulottuvilla soittaessasi asiakaspalveluun. Lisaksi on hyodyllista pitaé pullo liuskoillesi sopivaa
CONTOUR®NEXT-kontrolliliuosta lahettyvill.

Tama tarkistuslista voi olla hyodyllinen puhuessasi asiakaspalvelun kanssa:
1. Etsi mallinumero (A) ja sarjanumero (B) mittarin takaa

2. Tarkista purkista liuskojen viimeinen kaytto, !
3. Tarkista akkusymboli <l naytélta. (Katso sivu 54, akkutllat)
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Kaytetyt symbolit Jarjestelmén spesifikaatiot
Seuraavia symboleja kaytetadn CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -verenglukoosin Nayte: Kapillaarikokoveri

seurantajérjestelmén tuotemerkinndissa (mittarin pakkaus ja merkinnét, reagenssin ja Mittaustulos: Ref ind Kayt | ~ iilukeasl
kontrolliiuoksen pakkaus ja merkinnat). ittaustulos: Referenssina kéytetty plasman/seerumin glukoosia

Néytemadra: 0,6 pL

Mité se tarkoittaa Symboli Mité se tarkoittaa Mittausalue: 1,1 - 33,3 mmol/L

E Kaytettava vimeistadn (kuukauden W T Mittausaika: 5 sekuntia
i i Aiva lluskojen lukumaara
ViimeinGn pekey ! Muisti: Sailyttaa 1 000 viimeisintd mittaustulosta
Ertikoodi Normaali kontrolli AKKutyyppi: Ei-huollettava, 250 mAh ladattava litiumpolymeeriakku, 3,4-4,2V
(tulojannite 5V)
Havittamispaivamaara Matala kontrolli Mittarin/akun kayttgika: 5 vuotta
Latausvirta: 300 mA
s5° Liuskan séilytystampatila: |
./H, Lampoatilarajat Korkea kontrolli ty P "o -
5°C Normaalin kontrollin séilytyslampétila: ,,. J’
[T | Katso kayttsohjetta ® Kertakayttsinen Mittarin kayttslampatila: _ e
Kontrolliliuoksen kayttélampétila: -
:2 g{(iitrr%a-_miseg:?:igkkaan tarkoitettu Steriloitu steilyttamalia Mittarin kdyton Kosteusalue: 10-93 % suhteellinen kosteus (RH)
Mitat: 97 mm (I) x 31 mm (k) x 18 mm (s)
Luettelonumero (« 12, Ravista 15 kertaa ?aino: 43 grammaa
Aénen ulostulo: 45-80 dBA 10 cm:n (3,9 tuuman) etaisyydella P
“ Valmistaja A Varoitus Radioldhettimen taajuus: 2,4 GHz - 2,4835 GHz g
Radioléhettimen enimmadisteho: 0 dBm ",_z;
— - Sahkdmagneettista sateilya i aannd i (EMC): o
% Mité se tarkoittaa CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -mittari tayttaa sahkomagneemsesta yhteensopivuudesta §.
Q Akku taytyy kayttomaan lakien mukaisesti. Kysy paikalliselta viranomaiselta Sta dardlssa 1SO 15197:2013 médritetyt vaatimukset. Sahks neet,"se.t. " 3
£ lisétietoja havittdmista ja kierrattamista koskevista laeista. set eivétké ne todennékdisesti aiheuta hi muille lahelld %
5- Mittaria tulee kasitella saastuneena ja se tulee havittaa paikallisten turvasdénnésten oIeV|IIe sahkolaitteille. Muiden lahella olevien sahkélaitteiden paastot eivat ®
e mukaisesti. Sité ei tule hévittad muiden séhkélaitteiden mukana. mydskaén todennakdisesti hairitse CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittarin toimintaa. g“
3 USB-kaapeli luokitellaan séhko- ja elektroniikkajétteeksi. Al havité laitetta ?uo'iTqu? NSXT dl'_”\:éczg{orggfitg |mn;un|t|(e e’:' ZThlffs“.’.ak:'sl'?t:’urki”..ks'? V?s‘laan 3
‘; kotitalousjatteen mukana. Muista noudattaa paikallisia maarayksia. ayt fia stancars ,'"__, L \./.ala 'FPU __Se . e,_ “rorlm a,a'__ ee? aytts ei o e, [
:© suositeltavaa erittain kuivissa ympaéristoissa, etenkaan jos siellé esiintyy synteettisia =3
=3 materiaaleja. CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittari tayttaa standardin IEC 61326-1 o)

radiotaajuushéiri6ita koskevat vaatimukset. Radiotaajuushairion valttamiseksi &la

) Eﬁ{y‘:ﬁﬂ:ﬂs' tai hoitajaltasi tai paikalliselta jateviranomaiselta sairaalajétteen kiéyta CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittaria lahellé séhks- tai elektroniikkalaitetta, joka on —
8 = eI sahkoémagnesettisen séteilyn lahde. Nama voivat hairita mittarin toimintaa. g
w < z
=0 o0
= @
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Mittarin kunnossapito

kylmyydelle, pélylle tai lialle.

C/AROITUS; Valta altistamasta mittaria ja liuskoja liialle kosteudelle, lammodlle, J

Siilyta mittaria sen mukana toimitetussa kotelossa aina, kun mahdollista.

Pese ja kuivaa kédet huolellisesti ennen laitteen kasittelya pitaaksesi mittari ja
liuskat puhtaana vedestd, dljyista ja muista epapuhtauksista.

* Alz anna veren, kontrolliliuosten ja puhdistusaineiden past liuska-aukkoon tai
USB-liittimeen.

Kasittele mittaria varovaisesti vélttaaksesi elektroniikka- tai muita toimintahairioita.
CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -mittarin USB-suojus on tarkoitettu suojaamaan USB-liitinta.
Jos suojus katoaa, voit hankkia uuden ottamalla yhteytté asiakaspalveluun. Katso
yhteystiedot takakannesta.

.

.

.

Mittarin puhdistaminen

* CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittarin ulkopuoli voidaan puhdistaa kostealla (ei maralla)
nukkaamattomalla liinalla, joka on kostutettu laimealla pesu- tai desinfiointiaineliuoksella,
esimerkiksi 1 osa valkaisuainetta sekoitettuna 9 osaan vetta. Kuivaa nukkaamattomalla
liinalla puhdistamisen jalkeen. Ala tydnna mitaan USB-liittimeen tai liuska-aukkoon, alaka
yritd puhdistaa niiden sisustaa.

(VAROITUS: Ala anna puhdistusliuoksen valua painikkeiden, USB-liittimen tai liuska- j

aukon s

dlle tai niiden ymparille. Tz

4 voi johtaa virhetoimintaan

Contour.
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Tarvikkeet

Kun tilaat soittamalla tai kirjallisesti lisatarvikkeita, liita tilaukseen tarvikkeen tai
lisélaitteen nimi.

© CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittarin kéyttdopas

© CONTOUR NEXT LINK 2.4 -pikaopas

* USB-jatkokaapeli

* USB-suojus

 Verkkolaturi

© CONTOUR®NEXT-liuskat

* CONTOUR®NEXT-kontrolliliuos

* Pistolaite

© Lansetit

* Tarkista sivustolta www.diabetes.ascensia.com kaikki mittaria tai
GLUCOFACTS®DELUXE -ohjelmistoa koskevat péivitykset.

© Ota yhteys asiakaspalveluun, jos tarvitset tarvikkeita. Katso yhteystiedot takakannesta.
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TEKNISET TIEDOT ERELCL
JA KUNNOSSAPITO

Takuu

Valmistajan takuu: Ascensia Diabetes Care takaa tdmaén laitteen alkuperéiselle ostajalle,
etta laitteessa ei ole materiaalista tai valmistuksesta johtuvia vikoja 5 vuoden ajan
tuotteen alkuperéisesta ostopaivasté lukien (katso poikkeukset jéljempéané). Mainitun

5 vuoden aikana Ascensia Diabetes Care korvaa ilman kuluja vioittuneeksi katsotun
laitteen samanlaisella mittarilla tai sen uudella versiolla.

Takuurajoitukset: Takuuta koskevat seuraavat poikkeukset ja rajoitukset:

-

. 90 paivan takuu koskee ainoastaan kulutusosia ja/tai lisélaitteita.

P

Tama takuu rajoittuu osista tai tydsté johtuvista vaurioista aiheutuvaan vaihtoon.
Ascensia Diabetes Care ei ole velvollinen korvaamaan mitéén tuotetta, jonka
toimintahairi6 tai vauriot johtuvat vaarinkaytosta, onnettomuuksista, muutoksista,
muokkauksista, kayttévirheesta, laiminlyénneistéa tai huoltotoimista, jotka on
suorittanut muu kuin Ascensia Diabetes Care, tai laitteen kéyttdmisestd sen
kéyttéohjeiden vastaisesti. Taman liséksi Ascensia Diabetes Care ei ole vastuussa
Ascensia Diabetes Caren laitteen toimintahéiridista tai vaurioista, jotka johtuvat muun
kuin sopivan ja Ascensia Diabetes Caren valmistaman tai suositteleman reagenssin
(esim. CONTOUR®NEXT-liuskan ja CONTOUR®NEXT-kontrolliliuoksen) kayttdmisesta.

Ascensia Diabetes Care pidattaa itsellaan oikeuden tehda laitteeseen muutoksia
ilman velvollisuutta lis&ta naitd muutoksia aiemmin valmistettuihin laitteisiin.

Ascensia Diabetes Care ei ole tietoinen CONTOUR®NEXT LINK 2.4
-verenglukoosimittarin toiminnasta silloin, kun sita kaytetaan muiden kuin

CONTOUR NEXT -liuskojen kanssa, eika se siksi lupaa takuuta CONTOUR NEXT LINK 2.4
-mittarin toiminnalle silloin, kun sité kaytetdan muiden kuin CONTOUR NEXT -liuskojen
kanssa tai kun CONTOUR NEXT -liuskoja on muokattu tai muutettu milléaan tavoin.

Ascensia Diabetes Care ei lupaa takuuta CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittarin
toiminnalle tai mittaustuloksille silloin, kun mittaria on kaytetty muun kontrolliliuoksen
kuin CONTOUR NEXT -kontrolliliuoksen kanssa.

Ascensia Diabetes Care ei lupaa CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittarin toiminnalle

tai mittaustuloksille takuuta silloin, kun mittaria on kéytetty muun ohjelman

kuin Ascensia Diabetes Caren CONTOUR®DIABETES-sovelluksen (jos tahén on
jérjestelmétuki) tai GLUCOFACTS®DELUXE -diabeteksen seurantaohjelman (jos téhan on
jarjestelmétuki) kanssa.
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ASCENSIA DIABETES CARE El MYONNA TALLE LAITTEELLE MUITA TAKUITA. EDELLA

KUVATTU TUOTTEEN VAIHTAMINEN ON ASCENSIA DIABETES CAREN AINOA
VELVOLLISUUS TAMAN TAKUUN PIIRISSA.

ASCENSIA DIABETES CARE El OLE MISSAAN TAPAUKSESSA VASTUUSSA
EPASUORISTA, POIKKEUKSELLISISTA TAI VALILLISISTA VAHINGOISTA, VAIKKA
ASCENSIA DIABETES CARELLE OLISIKIN KERROTTU SELLAISTEN VAHINKOJEN
MAHDOLLISUUDESTA.

Jotkut valtiot eivat salli rajoituksia sattumalta tai vélillisesti tapahtuviin vahinkoihin tai
niiden poissulkemista. Tassé tapauksessa ylla mainitut rajoitukset eivat valttamatta
koske sinua. Tama takuu antaa sinulle erityisia laillisia oikeuksia, ja tdmén liséksi sinulla
voi olla muita oikeuksia, jotka vaihtelevat valtioittain.

Takuuhuolto: Laitteen ostajan on otettava yhteyttéd Ascensia Diabetes Caren
asiakaspalveluun saadakseen apua ja ohjeet tdman laitteen vaihtotakuun
hyédyntamiseksi. Katso yhteystiedot takakannesta.
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Hakemisto

Akku 54 Kello
Lataa 55 Asetus: Ei yhdistetty pumppuun.
Pikalataus 55 Asetus: Yhdistetty pumppuun.
Poistaminen 55 Kellonajan esitysmuoto (12 tai 24 tunnin kello).
Tilanayttd 54 Keskiarvot ja trend
Alkuasetukset 5 Kieli 6
Asiakaspalvelu 52 Korkea tai matala verensokeri
Puhelinnumero i Huomautukset ...
Asetusvalikko 33 Oireet
Asi elu 52 Korkean ja matalan verensokerin oireet .............. 56
AutoLog 47 " "
Huomautukset korkeasta ja matalasta Kaytetyt symbolit o0
verensokerista Langaton yhteys, kytkeminen
Kieli pédlle/pois paalta 42
Kello Liuska-aukon valo ...
Liuskat

Pumpun asetukset
Péivay:
Tavoitteet
Trenditasot
Aani
Autolog ja ateriamerkinta
Kaynnistys
Virran isemir
Bolus i
Esiaseta bolu: 27
Manuaalinen bolu: 26
CONTOUR®NEXT
Kontrolliliuos 23
Liuska 3
Esiaseta bolus
Etabolus ei kdytossa
Huoltotiedot.
Huomautukset
Akku
Korkea ja matala verensokeri....
Huomautukset korkeasta ja matalasta

verensokerista "
Asetus 11
Mittaaminen 22

Huomautusten muuttaminen....
Jarjestelméan tekniset tiedot ..
Katkaise pumpun yhteys mittariin. ..........ccccecruiee 43
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Liuskan alitaytto.
Lisaa verta liuskalle ..
Liuskan alitayttd
Lukitustila
LAt Ikset

Asetusten muuttaminen...

Mittaustulosten lahettaminen pumppuun
mmol/L (millimoolia litrassa)
mg/dL (milligrammaa desilitraa kohti) .
Manuaalinen bolus
Manuaalinen yhteys.
Menu-painike 4
Matalan (ja korkean) verensokerin oireet
Matalat (ja korkeat) verensokeritulokset.
Merkinnét.

Merkinnan poistaminen ......

Mi 1 lisdéminen
MiniMed-insuliinipumppu
Mittaaminen.

Mittaaminen AutoLog-toiminnon ollessa

kaytossa 17

Mittaaminen AutoLog-toiminnon ollessa

pois kaytosta...
Mittaaminen sormenpaasta
Pime&ssa mittaaminen

Vaihtoehtoinen pistopaikk:
Verensokerin mittaus ...

Mittari 4
Havittdminen 55
Ylei s 4

Mittarin ja pumpun yhdistdminen
Mittarin kayttéonotto
Mittarin kunnossapit:
Mittarin puhdistaminen

Mittarin paivittdinen kunnossapito 62
Mittarin sammuttaminen ja k&ynnistaminen.......... 4
Muisti ja paivakirj 31
Muistutukset 28
Asettaminen Asetukset-valikosta 43
Asetukset mittauksen jélkeen
Kytke pois
Néytemaara
Painikkeet
OK

Vieritys ja valinta
Viavali

Pistolaitteen kaytto
Pumpun asetukset ....
Manuaalinen yhteys
Yhdista autorr i
Pumppuyhteys ..
Katkaise yhteys / poista
Manuaalinen yhteys....
Yhdista autorr i
Yhteyden tarl il
Paivakirja ja muisti

Paivays
Asetus: Ei yhdistetty pumppuun.......
Asetus: Yhdistetty pumppuun. ...
Muoto (péiva.kuukausi.vuosi) tai

(X i/ péiva/vuosi) 10
Paéavalikk 31
k 33

Bolu: 31
Péivékir: 31
Trendit 32

Synkronoi paivays ja kellonaika.
Trendit.
Takuu
Tarkkuus
Tarvikkeet ja varaosat....
Tavoitealueet
AutolLog-toiminnon ollessa kéaytéssa
AutoLog-toiminnon ollessa pois kayté
Tavoitteiden muuttaminen
Tekniset tiedot

VU

Trendit (keskiarvot ja yhteenvedot).
Tarkastelu AutoLog-toiminnon ollessa

Kéytossé 32
Tarkastelu AutoLog-toiminnon ollessa

pois kaytosta 32
Trenditasot: Asetu 51
USB-j; li iv

Vaihtoehtoinen pistopaikka

Valo (liuska-aukossa)..... b
Veripisara 15
Verindytteen c inen sormr aasta 15

Verindytteen ottaminen vaihtoehtoisesta
pistopaikasta

Verkkosivusto
Vieritys- ja valintapainikkeet S—
Virhenaytot 53

Yhteyden katkaiseminen mittarin ja
pumpun valilla
Yhteyden luominen mittarin ja pumpun vilille.
Manuaalinen yhteys
Yhdistd automaattises
Aanimerkki paalld / ei p
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l ASCENSIA Edustaja Suomessa:

Diabetes Care Ascensia Diabetes Care Finland Oy
Hiilikatu 3
00180 Helsinki
Suomi
Asiakaspalvelu: 0800 172 227
Tilaukset: 0400 809 168
Fax: 0207 41 0160
www.diabetes.ascensia.com

Ascensia Diabetes Care asiakaspalvelu vastaa numerossa 0800 172 227.
www.diabetes.ascensia.com

Ascensia Diabetes Care Holdings AG
Peter Merian-Strasse 90
4052 Basel, Switzerland

q

Ascensia, Ascensia Diabetes Care -logo, Clinilog, Contour, Glucofacts ja

No Coding (ei koodausta) -logo ovat Ascensia Diabetes Care Holdings AG-yhtion
tavaramerkkeja ja/tai rekisterdityja tavaramerkkeja. Kaikki muut tavaramerkit ovat
niiden omistajien omaisuutta.

Bolus Wizard, CareLink, Guardian, MiniMed ja Paradigm ovat Medtronic
MiniMed, Inc. -yhtidn tavaramerkkeji ja/tai rekisterdityja tavaramerkkeja.

Medtronic

Katso patentteja ja niihin liittyvia lisensseja koskevia tietoja verkkosivustolta:
www.patents.ascensia.com

© 2017 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. Kaikki oikeudet pidatetaén.
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